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IHosicuuTeabHAA 3aNIUCKA

[IporpaMMa  BHEYpPOYHOH  JESATEIBHOCTH 1O  CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuto «lloABWKHBIE HIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCi KakK OJHAa U3 CTyNEHeH K
(opMHpOBaHUIO 370POBOTO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOH YacTbi0O BCEro BOCHUTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOro mporecca B mikoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMupoBaHHeE,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHS 3I0POBbs MJIAIIINX IIKOJIEHUKOB.

Iesab nporpamMmbi:

- Co3ganue Haubosee ONArONMpPUSATHBIX YCIOBUH s (QOPMUPOBAHHUS y MIIAALINX
IIKOJIbHUKOB OTHOULIEHUS K 30pOBOMY 00pa3y >XKM3HM KaK K OJHOMY M3 IVIaBHBIX IyTeH B
JOCTHKEHUH yCIIeXa.

3amaum:

- YKPEIUISATh 3J0POBbE YUALTUXCS, TPUOOIIATh UX K 3aHATUIM (PU3MUECKON KyJIbTypoit
U 3JJOPOBOMY 00pa3y *KHU3HH, COACHCTBATh TAPMOHIUYECKOMY, (DU3HMYECKOMY Pa3BUTHUIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BaYKHBIM JIBUTATEIHHBIM YMEHUSM U HaBbIKaM;

- BOCIIUThIBATh JAUCHUITIIMHUPOBAHHOCTD, I[O6pO)KCJIaTCJH)HOC OTHOIICHUEC K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (pOopMHUpPOBATH KOMMYHUKATHBHbBIE KOMIIETEHIUH.

Ilenn u 3agauM MporpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-

O3JO0POBUTCIIbHOMY HAIIPaBJICHUIO ((HOIIBI/I)KHI)IG HUI'PbBD» COOTBCTCTBYIOT LECIIM H 3aJadaM
OCHOBHOM 00pa3zoBaTeibHOM Tmporpammel, peanuzyemoit B MAOY Tucynsckoir cpenneit
o01eobpazoBaTenbHOM 1Ko Nel.
Leabio peaJn3anuu OCHOBHOW 00pa30BaTeIbLHON MPOTpaMMbl HAYAJIBHOTO 00IIIEro 00pa3oBaHus
ABIIseTCS 00ecreueHne MIaHUPYEeMbIX Pe3yIbTaTOB MO JTOCTHXKEHHUIO BBITYCKHHUKOM HAayalbHOMN
0011100pa30BaTEILHON IITKOJIBI IIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB M KOMITETCHIINH,
OIPEIENAEMbIX JITYHOCTHBIMH, CEMEUHBIMH, OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMHU MTOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTAMU pe6éHKa MJIAAIICro MKOJBHOI'O BO3pacTa, MHAWBUAYAJIbHbIMU OCO6€HHOCT$IMI/I €ro
Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/10POBBSI.
B cootBerctBrn ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HaYaIbHOTO OOIIEro 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CICTYIOIINE
3a/1a4M:

> CTAHOBJICHME OCHOB  TPAXKJIAHCKOW  HMJIEHTUYHOCTM W  MHPOBO33PECHMS
00y4aromuxcs;
> (dbopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHSI YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aIlMH CBOEH

ACATCIIBHOCTH: NPHUHUMATh, COXpPAHATH LCJIM W CJICA0BAaTb MM B y‘-IG6HOI>i JCATCIIBHOCTH,
IIJIAHUPOBATh CBOIO JEATEIIBHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aUMOJCHCTBOBATD C
[earoroM U CBEpCTHUKAaMH B Y4€OHOM MPOIIECCE;

> JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHUE o0yyaromuxcs,
peayCMaTpUBAIOIIEE MPUHATHE HWMH MOPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [IECHHOCTEW;

> YKpeIuIeHne PU3NYECKOTO U TyXOBHOTO 3710POBbs 00yUarOIIUXCSl.

Ilenp u 3amgaun peanu3alil OCHOBHOW 00pa30BaTEeNIbHOW MPOrpamMMbl YUPEXJICHHUs He
npoTtuBopeyat e u 3aaadaMm BOII mikosel cormacHo mporpamMme pa3BUTHS 00pa30BaTeIbHOTO
YUpEXKICHUS.

1.1 Kosiu4ecTBO 4acoB MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATEJILHOCTH U X MECTO B y4eOHOM
IJiaHe

[IporpaMMa  BHEYpOYHOW  JNEATEIBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-03JJOPOBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHUI0  «[loJBWKHBIE WIpBD» COCTaBJICHA B  COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMM OOYYarOIIMXCS M pacCUdTaHa Ha TPOBEICHHE 1 wyaca B Hememwo:
1 xnmacc — 33 gaca B roj,
2-4 xnaccel -34 yaca B TOJI.

IIporpamma BHEYpOYHOM JEATEIIBHOCTH IO  CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HarpaBieHuto «[loaBMKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETBIPEX YACTEN:



o 1 xnacc «CoBpeMeHHBbIE MOJBHXKHBIE HIPBI»: O3HaKOMJIEHHE C UTpaMy,
TPpeOYIOUMMHI KOMaH/IHOTO COCTaBa.

o 2 xnacc «CTapuHHBIE HapOJHBIC WIPBD»: O3HAKOMIICHHE C UTPaMU CTapUHBI,
KYJIbTYpOW ¥ 3TUKETOM TOT'O BPEMEHHU.

o 3 kiacc «Pycckue HapoaHble UTphI U 320aBbl»: GOPMUPOBAHKE Y 00YUAIOIINUXCS
MHTEJUICKTYalIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYJIbTYphl SMOIUI U UyBCTB.

o 4 knacc «Pycckue urpoBbsie Tpaguum»: GOPMHPOBAHUE Y OOYUAOLINXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJIa U TUTMEHA, MPO(HUIIAKTUKA BPEIHBIX MPUBHIYEK.

Peanuzanus naHHO#l mporpamMmbl B paMKax BHEYPOUHOU NEATEIbHOCTH COOTBETCTBYET
IpellelbHO AOMYCTUMOM Harpy3Ke 00y4yaroniuxcs Ha4aabHOUM IKOJBI.

I[lnannpyemble pe3yJabTAThI OCBOCHHSI 00y4AI0IIUMHUCH
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMHU pe3y/IbTaTaMH IPOTrPAMMbI BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBLHOMY HarpaBieHuio «[lonBukHBIE UTPB» ABISETCS (POPMUPOBAHUE CIIEAYIOMINX
YMEHHUII:

L[EJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA]] HA MUP;

OpHUEHTAIMS Ha YCIIeX B yUeOHOU AESITEIbHOCTH U [IOHUMaHUE €ro IPUYHH;
CIIOCOOHOCTH K CAMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEIIHOM 1S TENbHOCTH;
aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHWE U B3aMMOJCWUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
IPUHLIAIIAX YBAXEHUS U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U COIIEPEKUBAHUS;

o NPOSIBJIATH JUCHHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0ME M YIOPCTBO B JIOCTHIXKCHHH
MOCTaBJICHHBIX IIeJIeH;

o OCBOEHHE MOpPAJIbHBIX HOPM IMOMOIIM TeM, KTO B HEW HYXKIAeTcsi, TOTOBHOCTH
IPUHSTH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh;

o pa3BUTHE MOTHBALMH JOCTH)KEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHHUIO TPYAHOCTEHN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBNAJaHUsd U YMEHUS MOOUJIM30BATh CBOM JIMYHOCTHBIE U
¢buznyeckue pecypehl CTpeccoyCTONYMBOCTH;

J OCBOEHUE MPaBUJI 3J0pOBOT0 U 0e30macHOro o0pa3a KHU3HH.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMH IPOTrPAMMbI BHEYPOUHOU JI€ATENBHOCTH 1O
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuto «lloaBukHble Urpb» sBiseTcs (HOpMUPOBaHHE
CIIEYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUSI TUJIAHUPOBATh, PEryJIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH W OIEHUBATh CBOU
JIENCTBUS,

. TUTAHUPOBaHHUE OOIIEH eTH U MTyTH €€ JOCTHKCHHUS,

. pacmnpenenenre GyHKIMN U pPOJIel B COBMECTHOM JIeATEIHbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(PINKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aMMHOT'O KOHTPOJIS;

. OLICHKA COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS u MOBEJICHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,

. MIPUHUMATD U COXPaHATh YUEOHYIO 3a1a4y;

. IUIAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBHMU C IIOCTABICHHOM 3aJavei U
YCIIOBUSMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBATh YCTaHOBJIEHHBbIE MpaBuUja B IUIAHUPOBAHUHM W KOHTpOJIE crocoda
peneHus;

. aJICKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEIJIOKEHUS U OUEHKY YYWTENIed, TOBAPHUILEH,

ponUTENeN U APYTUX JIIOJEH;



o paznnyath crocod U pe3yibTar JeUCTBUS;

® BHOCHUTbH HGO6XOI[I/IMI>IG KOPPEKTHBLI B HeﬁCTBHe IIoCJIE€ €ro 3aBCPUICHHUSA Ha
OCHOBEC €ro OLCHKH U yqéTa XapakKTepa CACITAaHHBIX OI_HI/IGOK, HCIIOJIb30BATh IMPCAJIOKCHUA U
OLICHKH JJIA CO3aHHuA HOBOI'O, Ooiee COBCPUICHHOI'O pe3yiibTarTa.

2. Ilo3naseamensvnvie YY/I:

e  100bIBaThb HOBbIE 3HAHUSA: HAXOOUTh JOMOJHUTEIbHYIO HHGMOpMAIMIO IO
COJIEPXKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3Ysl JIOIOJIHUTENbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIN OIBIT;

e  nepepabaTbIBaTh NOJYUYCHHYIO HH(OPMAIIHIO, A€TaTh BBIBOJIBI;

e  mpeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMAIHMIO U3 OJHOW (OPMBI B APYTyIO: IMpeiaratb CBOU
IIpaBUJjIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

®  YCTaHaBIUBAaTh IPUYMHHO-CJIE/ICTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I.

. B3aUMOJICIICTBUE, OpUEHTALUsI Ha MapTHEpPA, COTPYAHMYECTBO W Koomeparus (B
KOMaHHBIX BUJIaX UTPHI);

o a/IeKBaTHO MCMOJb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJCTBA ISl PEIICHUS PA3TIUYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/a4;

. JOTYCKaTh BO3MOXKHOCTBH CYIIECTBOBAHUSA Y JIFOJACH Pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJIe HE COBIMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIUIO MapTHEPA B
OOIIEHUY U B3aUMO]ICICTBHU,

o YUUTBHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMU Pa3IMUHBIX NO3UIUI B
COTPY/THUYECTBE;

o (bopMyaMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIMIO;

o JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHON JEATEIBLHOCTH,
B TOM YHCJIE€ B CUTYallul CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O NMpaBuiIax OOIIEHUS U TIOBEJIEHUS U CIE10BaTh UM;

. YUUTbHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

O300posumensvhble pe3y1bmanmvl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIU:

[TepBOCTENIEHHBIM PE3yJIHTATOM peaU3alli IPOTPAMMbl BHEYPOUYHOU JESATEIBHOCTH
sBIsieTCss (U3MYECKass MOJATrOTOBJICHHOCTh M CTENCHb COBEPIICHCTBA JBUTaTCIbHBIX YMEHHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUECKOE, HMHTEIICKTYaIbHOES
pa3BHTHE.

L JABUTaTCIIbHAA IIOATOTOBJICHHOCTH KaK Ba)KHBIN KOMIIOHCHT 310POBbA
yUaImxcs;
pa3BuTHe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;
OCBOEHHE MPaBUII 3A0POBOT0 U O6e30macHOro 0dpasa KU3HH;
pa3BUTHE TICUXMYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIIIIEHUE COIMAIBHON ¥ TPYIOBOW aKTHMBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHSITHS
q)HSI/I‘IeCKI/IMI/I YOpaXXHCHHUAMHW B PEKUME JHA, OPraHu3O0BBIBATH OTABIX ©W  AJOCYyr C
HCIIOJIb30BaHUEM CPECTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

o OpraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOBUKHBIE UTPHI;

o B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MpPaBUJIaM MPOBEACHHUS MOABHKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMIA;

o IPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTaTeIbHbIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IHYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

YUYEBHBIN ILIAH
«Iloosuscnvie uzpor)

IIporpaMmMa BKJIIOYAeT YETHIPE OCHOBHBIX pa3ziena:



Paznen 1 CoBpeMeHHbIe MOABMWKHBIC UTPHI (33 4.)

1 kaace

Tema 1 3popoBbiit 00pa3 xu3au (14)

Tema 2 3m0poBbe B mopsiake- cacuoo 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (2u)

Tema6 CoBpeMeHHBIE TOJIBH)KHBIC UTPHI (244)

Paznen 2 CrapuHHBIE IOABHKHBIE UTPHI (34 4.)

2_KJiacc

Tema 1 3mopoBeiit oOpa3 xu3au (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsijike- cracu6o 3apsiake! (1)

Tema 3 Jluunas ruruena (149)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3ma (31)

Tema 5 Hapymenue ocanku (2u4)

Tema 6 Crapunabie moaBmwkHbIE UTphl. KynbTypa u aTukeT (269)

Pa3nen 3 Pycckue HapoaHbie urpsl U 3a6ass (34 4.)

3 _KJjace

Tema 1l 3popoBsiii 00pa3 sxu3Hu (19)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiike- criacu6o 3apsake! (149)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (341)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue HapogHbIe HTPHI U 320aBHI (274)

Pa3znen 4 Pycckue urpobie Tpaauiun (34 4.)

4 kaace

Tema 1l 3popoBslii 00pa3 xxu3Hu (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsiake! (1)
Tema 3 Jlnunas ruruena (1)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTH3Ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6 Pycckue urpoblie Tpagunuu (264

YUYEBHO - TEMATUYECKHUHN TLIAH
1 kiaace
«CoBpeMeHHbIE MOIBHKHbIE HTPbD)

Tema

Kos. gacos

310pOBBIi 00pa3 KU3HU

310poBBE B IOPSIKE- crIacku00 3apsiake!

JInynag rurnena

[Tpoduaktuka TpaBMaTH3Ma

Hapymenue ocanku

CoBpeMeHHbIE TOABUKHBIE UTPBIL:
«Ms4 o kpyry»

RlRR R R

«IToitmaii peIOKY»

((I_[CHI/I KOBaHBbI»

ITpodunakTuka TpaBMaTH3Ma

«3Meiika Ha achanbTe

«ber ¢ mapuxom»

«Hac He cipIlmHOo 1 He BHUIHO»

N I




13

«Tpernii muiHMI»

1
14 «Bopota» 1
15 «Hy>xast majmouka» 1
16 «benku, MMILKYU U Opexn» 1
17 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
18 Hapymenue ocanku 1
19 «Cnen B ciieny 1
20 Ocradera 1
21 « MunieHp» 1
22 «C KOYKM Ha KOUKY» 1
23 «be3s maps» 1
24 «BepeBoukay 1
25 «llnerenny 1
26 [Ipodunakrruka TpaBMaTH3Ma 1
27 «Kto Gombiie» 1
28 «YcrieBaii, He 3eBaii» 1
29 «JleHb 1 HOYbY 1
30 «Haneperonku napamm» 1
31 «JIoBymIku-nepedexKm» 1
32 «BBI30B HOMEPOBY 1
33 Ocradera 1

2 kJacc
«CTapuHHBbIE TOIBUKHBIE HTPbD)
No Tema Kou. yacoB
1 3110poBBIii 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B OpsiKe- criacuOo 3apsiake! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 [Ipodunaktrka TpaBMaTHU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CrapuHHbIe IOABUKHbIE UTPbI 1
«JIBeHaaaTh ManoveK»

7 «Karanue sauny» 1
8 «Hmxur» 1
9 [IpodwmnakTrka TpaBMaTH3Ma 1
10 «ITycroe mecto» 1
11 «l"opoku» 1
12 «ITaTHaIKI 1
13 | «BOJIKM Y OBIIbI» 1
14 «Hawmoraii neHty» 1
15 «JIamrray 1
16 «bes conu conb» 1
17 «Yer-Heuer» 1
18 «Cepplii BOJIK» 1
19 «JloBuCH, ppiOKa, OONIBIIAS U MAJICHBKAS 1
20 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
21 Hapymienue ocanku 1
22 «ITnarok» 1
23 1

«KTo 6outcs kommayHa?»




24 «JloroHsKu Ha caHKax» 1
25 «Jlyuynukm» 1
26 «BOJIK» 1
27 «Kamuemamy 1
28 «lapoBkm» 1
29 «I"openkn» 1
30 «tangep» 1
31 «Pb10KN» 1
32 «babkn» 1
33 «Kazaku-pa300iHUKI 1
34 Ocradera 1
3 KJjace
« Pycckue Hapo/JHbIe UI'PHI U 320aBbD»
Ne Tema Kou. yacos
1 3110poBBIii 00pa3 KU3HU 1
2 310poBbe B TIOPsIIKE- CIIacu0o 3apsjke! 1
3 Jlnunas rurueHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckne HapoaHble UTPbI U 320aBbI 1
“Hlyka”
7 “BonstHoit” 1
8 “Tperuit TUITHWIA" 1
9 “Ha 3010TOM KpBUIbIIE CUCIH. ..” 1
10 “Kanmaner” 1
11 “Bopota” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymiKy v narns» 1
15 «Boik BO pBy» 1
16 «IIpbIryHBDY 1
17 «Jlomaamy 1
18 [TpodwmnakTrka TpaBMaTH3Ma 1
19 «IITmaKy UKIIETKa» 1
20 «CeBepHbIH U I0)KHBIN BETEp» 1
21 «boii neryxoB» 1
22 «Kapacu u ugyka» 1
23 «JInuca B KypsTHHKE» 1
24 «Pexa u poB» 1
25 «["opstyast KapTOITKaY 1
26 «3ast1g 0e3 1orosay 1
27 «ITonBrxHAaS 1IETIBY 1
28 [MpodwmnakTrka TpaBMaTH3Ma 1
29 «bpeneHp» 1
30 «3aKoJIOBaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anu-6aba» 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
33 "XKap-ntuna". 1
34 "IlepersruBanue Bo3a". 1




4 gaace
« Pycckue urpoBble Tpagumum»

o Tema

Koi. gacos

310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU

310pOBKE B MOpsI/IKe- crracu0o 3apsijke!

[TpoduakTuka TpaBMaTH3Ma

Hapymenue ocanku

N
1
2
3 JInuHas rurueHa
4
5
6

Pycckue MrpoBble TPAAUIUM B MOJABHKHBIX HIPax
«3a3bIBAJIKN»

N I

«Kpebuii»

7
8 «Bonku Bo pBY»
9 «Boku 1 0BLBD

10 «Mensenp 1 BOXKaK»

11 «BomgHoi»

12 «HeBo»

13 «UYexapna»

14 «[Itnuenosy»

15 «Kmypxm»

16 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
17 «dyra»

18 «KoT 1 MbIIIb»

19 «JIamkay»

20 «3aps»

21 «ycu»

22 «Y 1ap 1o BEpEBOUYKEN
23 «3aliKkm»
24 «IIppIranbe co CBSI3aHHBIMH HOTaMM»

25 «Y menBenst BO 0opy»

26 «ycn»

27 «boii neTyxoB»

28 «IIepee3qHOi1 KOHBY

29 «3enéHas penka»

30 «dymape»

31 «Kamycrtka»

32 «COHBIIIKO»

33 «B xpyrm»

34 «MeoM HTH caxapomy»

N I I I I I I I R I I I I I Y T TSN TS

Copepixkanue nporpaMmmbl
1 knace
«CoBpeMEHHBIE TOABUKHBIE UTPhD»
Tema 1 310poBblii 00pa3 :KU3HU
becena o 3m0poBOM 00paze KHU3HH.
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsjake!
Komruieke ynpakHeHH yTpeHHeH TMMHACTHKH.

Tema 3 JIuuHasi rUTHeHa
Uro Ttakoe rurueHa. IIpaBuia JIMYHON TUTUEHBI.




Tema 4 IpopuiakTuka TpaBMaTH3IMA
HNuctpykuus no Th. Lenu u 3amauu kypca.

Tema 5 Hapymenune ocanku
VYipaxHeHus 1) yKpeIIeHUs: OCAHKHU.

Tema 6 «Ms4 10 KPyry»

JleT cToAT 1o Kpyry Ha paCCTOSIHUM OJHOTO I11ara OJUH OT Ipyroro. Beaymuii CTOUT 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTEIBHO cOcey. 3aaHne BeIyIero —
KOCHYTbcs Mava. Eciu BenyiieMy 3T0 yAanoch, TO UTPOK y KOTO OB MsI4, CTaeT BEAYILIHM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot aBe komanael. O1Ha KOMaH/Ia, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yeT "OpeneHp" U JJOBUT CBOOOIHO
NEPEABUTAIOIINXCS 10 IJIOMIAKE CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbIe UTPOKH BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaHIbl MEHSIOTCS pOJIsIMU. BeIMrpeiBaeT KoMaHa, oiiMaBiias "peiosr"
6ounpire. "Pr16a" cunTaeTcs moiiMaHHOM B TOM Clly4ae, €Clii pbl0akam yaaeTcsi 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Vrpa noBTopsieTcss HECKOJIBKO pas3.

Tema 8 «Ilenn KoBaHBD»

2 KOMaH/bl BCTAIOT B IIEPEHTH JIULIOM JIPYT K Jpyry Ha pacctosHue 10 - 30 M. Paccrosinue mexay
otnenbHbIMU Urpokamu 1 M. Urpatomue nepsxarcs 3a pyku. [lo curnany yuurenst oaHa U3 KOMaH]{
HauyuHaeT urpy cioBamu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropas komanaa otBeuaert: -Kem u3 Hac? u
MIOCBUIAET UTPOKA K KOMaH/€ - conepHuiie. OH J0JKEH MOMbITaThCs Pa3opBaTh LEIb UTPOKOB 3TOU
KoMaHbl. Eciii 3T0 UTpoKy ynaeTcsi, To OH 3a0upaeT ¢ coO00i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIIMX
IIOPBAHHOE UM 3BEHO 1ienu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTaHOBUTCS "TIeHHUKOM". Irpoku ob6enx
KOMAH/I [10 OYEPEIH MMOBTOPSIIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IIpopuiakTuka TpaBMaTH3IMA

HNucrpykuwms no Th.

Tema 10 «3meiika Ha achaabTe»
HauepTuTh npsiMyIo U U30THYTYIO JIMHUIO U YYUTHCS XOJUTh 110 HEll, TPEHUPYs KOOPAUHALIUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Nrpoku oT KaK10il KOMaH/1bl OJIy4aroT 10 OAHOMY IIAPUKY U JIOKKE. 10 curHamy y4uTesnst urpoku
JIOJKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM U HayaTh Oer, cTapasch HE YpOHUTH MIapHK. BeIUrpbIiBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOpasi CIIPAaBUTCS € 33JJaHUEM IIepBasi.

Tema 12 «Hac He CABIIIHO U HE BUIHO»

VYuurenb 3aBsA3bIBacT BosIeMy aza. OcranbHbie pacronararores B 20 marax OT HEro 1Mo KpyTy.
ToT U3 neteil, Ha KOro yKa)XeT yYUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOIMKATHCS K BOJAIIEMY.
Bopsmuii. 3acnpiias qBKEHHE, TOJKEH yKa3aTh PYKOH , OTKY/1a OH €ro CIbIIUT. Eciu oH ykaxeT
MIPAaBUIIBHO, TO HE33JaWIMBOMY HEBHIMMKE NPUAETCS cTaTh Beayumm. [ToGeaut ToT, KTo cymeer
MPUOIU3UTCS K BEAYLIEMY U JOTPOHYTHCS €r0 PyKOH.

Tema 13 «TpeTuii TuHUAI»

Bce cranossTcst mapamu B kpyr. JIBoe BoAsmux - B cropoHe. [1o komanae yuutens onauH yoeraer,
Apyroii goroHser. YOerarouuii nogoeraer Kk Kakoi-HUOy b ape U 6epeT 0JHOro nof pyKy. ToT KTo
ocraJsics 0e3 mapsl HaunHaeT yoerars. U Tak 10 Tex nop, noka Koro- To He MOMMAIOT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT IPYT HAIPOTUB JPyTa M, B3SIBIIUCH 32 PYKH, TOAHUMAIOT
pyku BBepx. [lomyuatorcst «Bopota». OcTanbHble AETH BCTAIOT APYT 3a JPYIOM U K OepyTcs 3a pyKH.
[TonyunBIasics nenoyka JOHKHA POUTH O] BOPOTAMH.

«BopoTay npou3HOCST:

Hamu Bopora

[Iponyckaror He Bcerna!

IIepBb1it pa3 mporaercs,

Bropoii 3anpemniaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He npomryctum Bac!

[Tocne 3THX CIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U T€ I€TH, KOTOPHIE OKA3aJINCh IOMMAaHHBIMU,
TOXE CTAHOBSATCS «BOpOTaMmu». [[0CTENIEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEJIIMUMBAETCS, a LIEMTOYKA
yMeHbIaercs. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOraa BCe J€TH CTAHOBATCS «BOPOTAMI.

Tema 15 «Hyskasi majouka»

Jlist 3T0M UTpHl OepyT 1BE HEOOIBIINE OAMHAKOBBIC MaT0UKH. [1o curHany yuuTens Hy)XKHO OpOCHUTh



CBOIO NAJIKY KaK MOXKHO JaJIbIIe U TYT e No0ekaTh 3a NaJloukoil mpoTuBHUKA. [lo6exaaer ToT, KTO
IIEPBBII BEPHETCS C Uy>KOU IMAIOUKOM.

Tema 16 «bejiku, IMIIKHA U OpeXu»

Bce pebsita BCTaroT, B3SIBIIUCH 32 PYKH, TI0 TP YEJIOBEKa, 00pa3ys Oenuube THe310. Mexay coboit
OHU JIOTOBapUBAIOTCs, KTO OyAeT OEIKOH, KTO - OpeXoM, KTO -IIUIIKON. Boasuuii ctout B cepeanne
TUTOIIAJIKU. YUUTENb KPHUUT « OCNIKW», BCe OSNIKHU OCTABIIAIOT CBOM THE3/IA U IIepeOeraoT B Ipyrue.
B 570 Bpems BoasImuii 3aHUMAeT CBOOOAHOE MECTO B JII00OM I'HE3Jle, CTaHOBACH Oenkoi. ToT, komy
HE XBAaTUJIO MECTA B THE3/1aX, CTAHOBUTCA BOASIIMM. ECiIM yUUTENIb TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIOTCSI OPEXU U BOJSINUHI, 3aHABIINI MECTO B THE3/I€, KOTOPbIl CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEM
MOJKET OBITh MOZaHa KOMaHa: OeNKU-IIUIIKH-OPEXH, U TOTJa MEHSIOTCSI MECTaMHU Cpasy BCE.

Tema 17 IlpoduiakTuka TpaBMaTu3Ma

[IpaBuiia noBeeHUs HA CIIOPTUBHOM IJIOMIAKE, IPAaBUIIA IOBEICHUS B KOMAH/IE.

Tema 18 Hapyuienue ocanku
YipakHeHus 1 YKPEIUICHHUs] OCAHKH.

Tema 19 «Cuen B ciien» [JoroHsrommii JOMKEH THATHCS 32 YOETalomUM, HACTyTasi TOYHO CIIe/ B
cien. [Tocine MoxkeTe TOCMOTPETh MOTYUHBIIUECS CIEAbI.

Tema 20 Jcradera

KomaHp! CTaHOBSTCS B OJIHY JIMHHUIO APYT 3a IPYIOM, U KaXJIbli yYaCTHUK MOJIyYaeT IO OJHOMY
CHEXKY ( CHe)KKH MOXKHO M3rOTOBUTH Ha YPOKaX XyI0KECTBCHHOTO Tpy/aa u3 ¢oisbru.) Ilo komanme
yUUTeNs UTPOK OpocaeT MepBbli CHEXKOK, @ BTOPOIl peOEHOK OSKUT K MECTY Ma/ICHUS] «CHEKHOTO
CHapsiia» U OTTY/IA 3aITyCKAeT CBOM CHEXKOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYHAIOT U BCE OCTAIbHBIE
UIrpoKH U3 KoMaHabl. Korja Bce y4acTHHKY c/ienann Opocok, modeia npucykaaeTcs Toi KoMaHae,
KOTOpast OTOIIA JAIbIIEe OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh MMOOEKIAIOT T€, YbH OPOCKU B CyMMeE
OKa3aJIMCh CAMBIMU JAJTbHAMH.

Tema 21 « MumeHnb»

Bribepure cebe MuleHb — HapUcyiTe Ha Gymare ¥ MPUKPENUTe, WK POCTO IOMEThTE MEJIOM Ha
3abope wim Apyror moBepxXHOCTH. CHEXKH MOYKHO H3TOTOBUTH HA YPOKAX XyA0KECTBEHHOTO TPyAa
u3 ¢onbru. Uss koMmanza OoJiblee KOJIMYECTBO pa3 MONaeT B MULICHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUKY» YUUTENb YEPTUT Ha CHETY Kpyru auamerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
PaccrosHue mexxay kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOeHKy HyKHO IpbIraTh ¢ KOYKH Ha KOUKY (TO
€CTb U3 Kpyra B KpyT), CTapasich MoObICTpee MepedpaThCsl ¢ MEPBOM KOUKU Ha MOCJIETHION.
OTrankuBaThcs Ha/l0 0053aTeIbHO 00EMMHU HOTaMU: IPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSX, 3aTEM
TIPBDKOK.

Tema 23 «be3 napbp»

B3sBincek 3a pyku 1etu o0pasyroT 1Ba Kpyra, OUH BHYTPH, IpyToil CHapy>ku, IPA 3TOM BO
BHEIITHEM KpyTe Ha OJTHOTO YelIoBeKa JJOJKHO OBITh MeHbIe. JleTn nBurarotces o kpyry. Ilo
CUTHAJTy Y4UTells 1eTH OepyT APYT Jipyra 3a pyku, o0pasys napsl. ToT, KTo ocTaincs 6e3 napsl,
TUISIIET 00 PacCcKas3bIBACT CTHX, OTTabIBACT 3arajiKy U T/I.

Tema 24 «BepeBoukay

Urparomue o0pa3yroT KpyT, IepKachk pyKaMu 3a BepeBKY. Boasiuii, nepeaBurasich mpon3BOIBHO
BHYTPH Kpyra, CTapaeTcsi yIapuTh Koro-iuoo mno pyke. KTo He ycnen otaepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJISIIIIAM

Tema 25 «IlaeTeHby»

Urparomue pa30ouBaroTCs Ha JBE KOMAaH]IBI U BCTAIOT HAITPOTHB IPYT APYra, 00pasys MIETeHb, IS
3TOTO HAJ0 CKPECTUTh PYKH Iepes] co00i U B3AThCS 3a pykH ¢ cocensaMu. [locTpouBincs, pedsra
JBUTAIOTCS] HABCTPEUY JPYrol KOMaHJE CO CIIOBaMHU:

Pa3, n1Ba, TpH, yeTkIpe.

BBINONMHATE OIKHBI IPHKA3-

Hert, xoHeuHO, B 11eJIOM MUpe

HpyxO0bI kperye, yem y Hac!

ITo komaHe yunTens AeTH pa30erarTcs B pa3Hble CTOPOHBI, @ [0 BTOPOMY CUTHAITY JIOJKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MecTa 1 00pa30BaTh IJIETeHb. BHIMTPBIBACT Ta KOMaH 1a, KOTOpast CAeIaeT 3TO
obICTpEe.



Tema 26 IlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma
[IpaBuna noBeaenus B komauje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KTo Gosbie»

[ToctaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO IMTYCTHIX IJIACTHKOBBIX OyTHIIOK. TPpOKM JOKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyTeuTOK. Ka)kpIii HTPOK KHUJAET 1O TPU CHEXKKa ( M3TOTOBJICHHOTO U3 (POJIBIH) 3a
OJIMH pa3. BeMTphIBaeT TOT, KTO COMUI OOJIBIIIEE KOIUISCTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «YcneBaii, He 3eBaii»

Jletd uayT B KOJIOHE TI0 OJTHOMY. YUHUTENb JIaeT 3apaHee 0O0rOBOPEHHBIE CHTHAIBI — 3BYKOBBIC
(xomok nagonsimu). Hanmpumep: koraa BeAyuil XJI0naeT B JaI0IIN OJIMH pa3, TO JeTH OeryT, Korjaa
XJIOTIACT JIBA pa3a — JICTU CAASTCS, KOTla TPU — JIETH UIYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOUBY

Urparomux AenaT Ha JBE KOMaHABI, KOTOPHIC CTAHOBATCS B JIBE IIEPEHTH Yy CpPEIHEH JIHHHUH
IUIOLIAIKK CIMHOM Jpyr K APYry Ha paccTossHUM 2 m. OnHa KOMaHJa - «JIEHbY, Ipyras - «HOYbY.
[Tegaror Ha3bpIBa€T Ty MU WHYIO KOMaHIy HEOXHUIaHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta KOMaH/Ia
yOeraer, a KoOMaHJa «J€Hb)» JIOTOHSET ee. 3aTeM IOACUUTHIBAIOT OCAJCHHBIX, U BCE HIPOKU
CTaHOBATCA Ha CBOM MecTa. OdYepelHOCTh BBI30OBOB KOMaHJ HE COOJIOIAIOT, HO YHCJIO BBI3OBOB
JOJKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaHJa, oOcaiuBiIas Oosblle UrpokoB. McxomgHoe
MTOJIOKEHUE MOKHO MEHSITB: CTOSI JIUI[OM, OOKOM JPYyT K IPYTY U T. 1.

Tema 30 «Hanmeperonku napamm»

I/Irpanme ACIIAT Ha JABC pAaBHBIC KOMAHABLI U BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOHOHHy JACJIAT Ha OBEC
IPYIIBI, KOTOPBIE PaclojaraloTcs Apyr MPOTUB JIpyra Ha paccTostHUU 12-15 M (MOXXHO U Oouble).
Hepe)l BCCMHU I'pylIriaMu NpoOBOAAT CTAPTOBBLIC JIMHUU. I[BYM HUI'pOKaM, CTOAIIUM BIICPCAU KOJIOHH Ha
OJHOI cTOpoHe, maloT NO ¢uaxky. [lo curHamy mnemarora HWrpokd ¢ (uuaxkamud OeryT K
MIPOTHBOIOJIOKHON TPYyMIe, OTHAIOT BIEPETUCTOSIINM (PIAKKH, a CAaMHU CTAHOBSITCS C3aId STON
MOJIOBUHBI KOMaHZBI. To e JenaloT MrpoKH, MoisydyuBIIHe (uaxku. Mrpa 3akaHumMBaeTcsi, KOraa
MOCTeIHUN M3 Tmepederanmx UrpoKOB KaKoW-T1u00 M3 KOMaHA mepeaaeT (UiaoK HavaBIIeMY
scradery urpoky. [lobexnaer komanaa, 3aKOHUMBILIAS Nepeaady (GIaxXKoB paHbLIE.

Tema 31 «JloBymIKkH-nepede:KKm»

Urparoiux BeICTpauBarOT B KPYT, PyKH 3a CIIMHON. Bondiuii 6eKuT 3a KpyroM u J0TparuBaercs 10
PYKM OAHOTO M3 uUrparomux. Wrpok, 10 KOTOpOro IOTPOHYJICS BOJAALIMNA, OEKUT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMsCh ObICTpee BOJSAIIErO 3aHATh cBOe MecTo. KTo n3 Oerymmx ocranercs 0e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSILHM.

Tema 32 «BbI30B HOMepOB»

Urparomux aensT Ha JBE€ KOMaH/bl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI Y JIMLEBOH JMHUU.
Komangas! paccunteiBatroTcss 1o nopsiaky. Kaxaelii urpok 3anomuHaeT cBod Homep. Ha cpennen
JIMHUM HANPOTHB Ka)KJOW KOJOHHBI cTaBsT OynaBbl. [legaror HazpiBaeT oauH u3 HoMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOSIIME IO THUM HoMepoM, OeryT 1o OyiaB, oOeraroT MX M BO3BpalalOTCS
oOpartHo. [ToOeauTens NpUHOCUT cBOEH kKomaHzae ouko. Mrpa mpopomkaercss A0 TeX HOp, MOKa He
OyayT BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBiuas HauOoJbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAET.
MOXHO YCIOXHUTH WIPY, €CJIH TMPEAJIOKUTh UIrpokamM OeXaThb CHHHOW BIepen, OOKOM,
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH MJIU MIOCTAaBUTh Ha IyTH MPENSATCTBUS.

Tema 33 Icradera

Urparomme B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAMBAIOTCA MapajuIeIbHO APYT JAPYTy y JuieBod nuHuil. Ilo
CUTHAJIy TIE€pBbIE€ BEAYT MsAY BIIEpPE 10 MPOTHUBOIOIOKHON CTOPOHBI (O OTMEUYEHHOTO MECTa),
OCTAaHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY IBYMs pyKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, M BeAyT Ms4 oOpaTHo. Ha
paccTostHuM 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY JBYMsI pyKamMH OT TPy
OYEpPETHOMY HMIPOKY M CaMH CTaHOBATCS B KOHEIl KOJOHHBL. KoMaHaa, 3aKOHYMBINAs BEJCHUE
ObICTpee, BRIMTPBhIBaeT. MOXKHO Ha MyTH BEJACHUS PACCTaBUTH OYJIaBbl, TOTJa UTPOKHU JOJKHBI BECTH
Ms14, 0OBOIS UX.

2 KJace



«CTapI/IHHI)IC IMOABUKHBIC UTPBD»
Tema 1 3nopoBblii 00pa3 KNU3HA
becena na temy «Ecnu xodemb ObITH 370pOB...»
Tema 2 3n10poBbe B nopsijike- cnacuoo 3apsjake!
Kommnekc ynpaxueHui 1Jisi yTpeHHE THMHACTHUKHU.
Tema 3 JIuuHasi rurneHa
[IpaBuia TUYHON TUTHUEHBI.
Tema 4 IpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna nmo Th.

Tema 5 Hapymenune ocanku
YupaxkHeHus 111 yKPEIJICHUS] OCAHKHU.

Tema 6 «/[BeHaauaTh najgo4yexk» JTa Urpa SABJISACTCA OJHUM U3 BApUAHTOB NPATOK. J{J1st UTpHI
noHanoburcs 12 nanouek u nomedka. Jomeduky ykiaaplBaloT Ha OpPEBHBIIIKO WIH KaMEeHb TaK,
9TOOBI OIMH €€ Kpail ynupaiics B 3eMITI0, a IPyroi OblT npunoanat. Ha HikHUi Kpait 1ocku
yKJIaabIBatoT nanovku. 1o sxpebuto BeiOupaercs Beaymuii. OH MOAXOIUT K AOLICUKE U
HACTYIaeT Ha CBOOOAHBIN €€ Kpail, aJ0YKy pa3yIeTaloTcs, BeAyIIUi HaUMHAET UX COOMpaTh, B
3TO BpEMsI OCTaJIbHbIE YYACTHUKH JIOJKHBI COPATAThCS. Beaylnii uieT urpokoB, HallJ€HHbII
UTPOK BbIObIBAeT U3 Urpbl. [loka Bexymuii pa3plCKMBaeT y4aCTHUKOB, OJJUH U3 UTPOKOB
HE3aMeTHO MpoOupaeTcs K JOIIEUYKe U yaapseT 10 Hell HOro co cioBaMu: «JIBeHaIIIaTh
nanoyek netat!» [lanodku cHOBa pa3ieTaroTcs, a BEAYIIHHA OMSITh JOJIKEH UX coOpaTh.
Y4acTHUKH B 3TO BpEMS UMEIOT BO3MOKHOCTB IIEPENPATATHC.

Tema 7 «KaTtanue saum»

Panb1uie giflia kaTanu ¢ roOpoK, HO B TOPOACKUX YCIOBUAX MOKHO IMOCTYIUTh IPOLIE: CACIANTE U3
IUIOTHOM OyMaru >kes00KM M YCTAaHOBUTE HMX Ha CTOJIE 0] HakJIOHOM. Temepp MyCcTh KaXKIbli
YYaCTHUK KaTHUT MO 3TUM >KeJI00KaM KpallleHbIe siiflla, cTapasch MPH 3TOM pa3OuTh Apyrue sila.
BemrpeIBaeT TOT, 4Yb€ SO AOJBIIE BCETO OCTAHETCS LEIbIM.

Tema 8 «Unmkur»

Jlnist uTpBl BaM NMOHAZ00MTCS 2 TAJIKK Pa3HOM JTMHBI, KOPOTKas — YMKHK, JUIMHHAsE — Outa. Ha
IIoIazaKe, rae OyJeT MPOXOJUTh MIpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHOW JIHMHE
outel. Kon ycTpamBaercs Ommke K OJHOMY W3 KpaeB Iuiomankd. [lmomanka momkHa OBITH
POBHOH, ¢ TBEpIOM MNOBEpXHOCThIO. Ilepen urpoi ompenensercss, KTO HUAECT Ha KOH, a KTO
ocTaercst BOAUTh B noJie. Irpoku 3apaHee JOroBapUBarOTCs, 10 KAaKOrO KOJIMYECTBA OYKOB UAET
urpa. Bonsdmmii yXxoauT B 1ose U BCTAET, I XOYeT. bpIOMUI KIaIeT YMKHUK B CEPEIMHY KOHA,
HaIpaBJiAsd €ro OJHUM KOJBIIOM B IoJie. 3aTeM yjaapsieT OUTOM 10 3TOMY KOHILY, YTOOBI YMKHK
MOJICKOYMII BBEPX — OUYKO yKe 3apaboTaHo. BTopbIM yapom Urpok cTapaercss OTOUTh YIKa Kak
MO’KHO Jajbllie B [0JIe — BTOpoe 04yKko. TakuM o0pa3oM, OUKO JaeTcs 3a KaXJblid yJaap OUTOM.
Bonsmuii mogHuMaeT YMKUK, YIABIIUK B MOJE, U CTapaeTcs 3a0pocUTh €ro oOpaTHO B KOH.
Ecnu xoH 1I10X0 BUJEH HU3Jlasieka, Obtoluii 0003HayaeT KOH JUIs BOJASIIET0, yCTAHOBUB MOCPEIU
Hero Outy. Ecnu e 4iKuK nmonajaer B KOH, BOJAAIIUN U ObIOIINI MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpasuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»
B atoii urpe momxHbl yuactBoBath He MeHee 10 uenoBek. IlyTem xepeObeBKH BHIOMpaETCs
BEYIIUH, OCTAIIBHBIC HTPOKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3SABIIUCH 3a PyKW. Beaymuii HECKOJIBKO pa3
MEJIEHHO OOXOJHUT KPYT C BHEIIHEW CTOpPOHBI. [I0TOM HEOXHWAaHHO XJIOMaeT KOro-HUOyIb U3
VYaCTHUKOB IO IIEYy M MHUTOM OCXKHT BIepeld. TOT Hrpok, KOTOPOro BBIOpaN BeIyIIWH,
OTLIETIJISIETCSI OT COCEe M cTapaeTcsl ObIcTpee 00ekaTh Kpyr HaBCTpedy BoAsmeMy. BaxHo
MEPBBIM 3aHATH MyCTOE MeCTO. B Kpyre ocraercs WIpOK, 3aHSBIIUH ITyCTOC MECTO MEPBBIM U
yCIEBIIUN B3SAThCS 3a pyKu ¢ cocefsmu. Omo3naBIIMii cTaHOBUTCS BoAsammM. Heobxomumo
TTOMHHTB O CJIEAYIONMUX MTPaBUIIAX:

e BOJSIIMKA XOTUT IIATOM JIO T€X TOp, MOKa HE «BBI30BET» KOTO-TO yAapOM IO IIIeUy;

e BO Bpems Oera 3amperieHo KacaThCsl YYaCTHHKOB, CTOSIIIIUX B KPYTE;

e eCIIM BemyIIWi mpuberaer Ha MyCTOE€ MECTO BTOPHIM, B CIEAYIOMIMKA pa3 OH HE MMEET

IpaBa BBI3BIBAThH HAa COCTSA3aHUE TOTO KE YYACTHHKA.



Tema 11 «I'opogxm»

YepTAT KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAMBAIOT TOPOJKM» U3 KPYTIIBIX OpyCOUKOB. «I Opoaku MOTyT
ObITH 11000i1 popmbl. Kaxblif UTPOK 10 ouepeu KUAaeT MajKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOK».
Ecnu urpok cOmi ropo1oK, CYMTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUIETENO M3 30HBI KBajpara. OHH 1
MPUHOCST OYKH.

[Torom manka nepenaércsi ApyroMy UTpoKy, M OH BBIIIOJIHSET TO JKe camoe. B ciydae, eciu urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JIOJDKEH Tepeaarh naiky (OuTy) cleayromemy.

BemmrpsiBaet ToT, KTO 00JIbIIE BCEX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «[IaTHAIKI

KonunuectBo urpokoB He orpanuueHo. Uem Oosbllie y4acTHHKOB, TEM HWHTEpPECHEE U Beceliee
urpatb.llocne Toro xkak BeIOEPYT «IISITHAIIKY», BCE UTPOKH JOJDKHBI pazoexarbes.«lIaTHamkay
cTapaeTcsi KOro-HuOyAb JOTHATh M 3amsTHaTh. JloTparuBasch O WUrpoKa, eMy HEOOXOIMMO
Ha3BaTh MM 3alATHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAJIHM, OT KOro MM Temeph ybOerars.YOeras or
«ISITHALIKWA», MOKHO KpUYaTh CJOBa, MojJ3agopuBaroniue Benyiero: «He Oowoch s MATHBI!»
Cy1iecTByeT 2 OCHOBHBIX IpaBUiia, KOTOPBIMH B UT'Pe Jy4llle HE IpeHeOperarTh:

e HOBOMY «IISITHAILIKE» HEJIb3s MATHATH TOI'0, KOTOPBII €0 TOJIBKO YTO 3allsITHA;

e €CIH «ISATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, YOEKaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPBI, EMY
HEO0OXOJUMO I'POMKO NMPOKpHUYaTh UMs 3TOTO yYaCTHHKA, KOTOPHIM Cpa3y CTaHOBUTCS
«TIATHAILIKOI.

Tema 13 «BoJIKH 1 OBLbI»

Bri6upatot Beaymiero — «Boikay. OcTtanbHble UTPOKU — «OBLBD. « OBLBD) OTBOPAUMBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpeMs «BOJIK» mpsyercs. Kak TOJIbKO «BOJIK» CIPSYETCS, OH JOJIKEH
KpukHyTh: «Ilopa!» «OBub» HAUMHAIOT MOBCIOY HMCKaTh «BOJIKa». «OBLA», 3aMEeTUBLIAs €ro,
kpuuut: «OcropoxxkHo! Bosk!», U Bce «OBIBI» OpOCArOTCSI BpacChIIHYO. 3ajjadya «BOJIKa» —
JIOTHATh KaKyl-HUOYAb «oBILY». [loiiMaHHas «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOMY.

Tema 14 «Hamoraii 1eHTY»

JIA urpel MOHANOOSTCS 2 pa3HOLBETHBIE JIHTHI JUIMHOW OKOJIO 5 M Kaxpaas. Bemymmit
CBSI3BIBACT JICHTHI MEXKIY c000i1, a CBOOOHBIEC KOHIIBI JaeT UTpOoKaM. VIrpOKU HATSITHUBAIOT JICHTY,
a TOTOM CTaparoTCsi KaK MOXKHO ObICTpee HamoTaTh Ha pPyKy CBOrO NojoBHHY. [loOexnaer
YYacTHHUK, HAMOTABLIMI Ha PYKYy CBOIO JIEHTY IOJHOCTBIO MM JaKe 3aXBaTHBIIMHA 4aCThb JICHTHI
COIEPHUKA.

Tema 15 «Jlanra»

st urpel moHamoOUTCsT HEOOBIOW MY W Kpemnkas mnanka (mamra). Urpoku pensarcs Ha 2
KoMaHzbl. irpaTh Hy’KHO Ha POBHOM IUIOLIAJKE, IO KpasiM KOTOPOM MapauIeIbHBIMU JIMHUSAMHU
0003Ha4al0T KOH U ropof. Mrparomiast komanja 3a0MpaeT Janty 1 HarpasisieTcs B ropos. 3ajiadya
KOMaH/Ibl — OUTB 1O M4y M OeraTh M3 ropojia B KOH U 00paTHO. Irpoku «cimy:kamiei» KoMaHabl
cTaHoBATCA B nosie. OHU NOAOMPAIOT MPOOUTHIE MSYM U MATHAIOT UMU UTPOKOB, Mepederaroniux
u3 ropojia u 00patHo. OJJMH U3 UTPOKOB ropojia — IMOAAOLIHA, OH BCErJa HaXOIUTCS B TOPOJE.
Ero 3agaua — nmoakuabIBaTh Ms4 MOJ yAApbl. A OCTalbHbIE UTPOKHU 3TOM KOMaHABI 110 OYepeIn
OBIOT JIANTOH MO MYy, 4TOOBI MAY Kak MOXKHO Jajibliue yieren B moje. [locne ynapa kaxablii
UTrpoK 00si3aH cOeratb B KOH U BepHYTbcs oOpaTHO. [IpaBo MOBTOpPHOrO yJapa Jaercs TOJNbKO
UTpOKY, cOeraBuemMy B KOH. Irpoku, crosiiue B MoJje, CTapaloTes 3aBiaJeTh MAYOM — MOMMaTh
€ro Ha JieTy U OpocuTh B mepebderarouiero urpoka u3 ropoga. Korma xto-HuOyap U3 UTpoKoB
«CIyXallei» mapTHH 3aBiaJeeT MI4OM, KOMaH bl MEHS0Tcs MectamMu. L{enb urpst — 60pbda 3a
TOpoz.

Tema 16 «be3 cosm coab»

Uucno ydyacTHUKOB He orpaHuyeHo. [lo ’xpeOuio BBIOMpAIOT yYaCTHUKOB, KOTOpbIE OYyIyT
cuzethb. [locepenu UrpoBoro moiisi cagaTcs 2 4eJoBeKa HANpPOTHB APYT ApPYyra ¢ NPOTSHYTHIMH
Horamu. OcTajibHblE BCTAIOT MO OJIHY CTOPOHY OT CUAAMIMX. PyKkH y cHUIAIIMX UTPOKOB JOJKHBI
OBITh COMKHYTHI 32 CIIMHOM, TJ1a3a 3a)KMypEeHbl. YUYaCTHUKH, IIPOXO/IS Yepe3 HOTH CUJISIINX, OUH
3a ApyruM roBopst: «be3 conu comb». Cnena 3 mepexoaa, OHM OCTaHABIMBAIOTCS. B 3TO Bpems
YYaCTHUK MIHOBEHHO IEPENPHITMBAET YE€pe3 HOTM CHUASIINX, 3a HUM Bce npyrue. Cupsdmume
MBITAIOTCA MOMMaTh UX 3a HOTW. [loMiMaHHBI YYaCTHUK MOJMEHSET OJHOTO M3 CUASIIUX, UTpa
HA4YMHAETCS CHOBA.



Tema 17 «Yer-HeueT»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B PYKU TOPCTh KAMENIKOB (MTPabHBIX KyOHKOB, ITYyTOBHIT), OpOCaeT MX
BBEPX, PA3BEPHYB PYKY JaJOHBIO BHU3, JIOBUT UX THUIbHOW CTOPOHOM ONHOM pykKH. [IpukpbiBas
MoMMaHHbIE KaMEIIKW JAPYroll pyKoW, CHpalluBaeT IO o4yepeaud MIrpokoB: «Uer wim HeueT?»
Hrpok, KoTopslii HEe yrajai, otaaeT (aHT. YYacTHUK, y KOTOPOTO 3aKOHYATCS (haHTHI, BHIOBIBACT
U3 UTPBIL.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

ITyrem >xepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOrO BOJIKA», OCTAIbHbBIE YYACTHUKH — «IETKH». «Bosk»
CHJIUT B CTOPOHKE Ha OYrOpKe, MONYUT. «JeTKn» Moi3aroT nepes HuM, OyATo coOupasi sSIroAbl, U
IIPUTOBAPHBAIOT:

Hluny, muy, MUy 1Mo AroaKy,

1o yepHYIO CMOPOJMHKY:

batiomike B cTaBYHK,

Mary1ke B pyKaBUHK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jonary.

Jaii 60or ymbIThCH,

Jaii 6or yopathcs,

Jlaii 6or Oexath!

[Tocne nocneqHUX ClI0B «AETKU» NOJHUMAIOTCS, ACTAI0T BU, YTO OpOCAIOT B «BOJIKA» SITOABI, U
OeryT. Pa3bsipeHHBII «BONK» OpocaeTcs 3a HUMH. «JIeTKW» MBITAalOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKAY», &
OH JIOBUT uX. IlepBblii mOWMaHHBIN Y4aCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO IPEXKHETO.

Tema 19 «JloBuch, ppIOKa, 00JbIIAs U MAJIEHbKAS

Jlns urpbl MOHAJA00UTCS JUIMHHAs BEPEeBKAa WM CKaKalKa C IPy30M Ha KOHIE — «yJOYKay.
['py30M MOXKET MOCITY>KUTh MOJOTHSHBIA MEIIOYEK C KaKUM-TTHOO0 CONEpKUMBIM. BaxxHO, 4TOOBI
yllouka He Obla TpaBMOOIacHOM. BriOuparoT Beayliero — «pblbaka», OCTaIbHbIE UIPOKH —
«pBIOKUY. «PBI0AaK» CTAHOBUTCA B LIEHTP KPyra, OPraHU30BaHHOTO «phIOKaMi» (Ha yaaieHuu 2-3
M OT «pbl0aka »). PaccTosiHue Mexay «pblOKaMu » TOJDKHO OBITh MPUOIU3UTENBHO OJJUHAKOBBIM.

«Pp10ak» Oeper B pyKH YAOYKY W HAUMHAET €€ PacKpy4yHBaTh, CHadasia MPOBOJIS €10 MO 3eMJle,
MIOTOM MOJHMMAas BBILIE U BbIIIE, HO HE Oojee yeM Ha 20 cM Haja 3eMileld. A «PBIOKU» JIOJIKHBI,
MOAINPBITUBAS, YCKOJIb3aTh OT «yAOUYKN» (Uepe3 Hee MOXKHO TakKe IepenpbiruBarh). [loiimannas

«pblOKa» BbIOBIBaeT. Mrpa maer 1o mocienHero urpoka. «PeiOkam» 3ampemiaercs MeEHSTbH
MECTOIIOJIOKEHHE BO BPEMsI UIPbl, HY’KHO HpbITaTh TaM, IJ€ BCTal MepBOHAdajabHO. «PbIOak»
MOJKET YJUIMHATh U YKOPAauMBaTh y/A0YKY, HAaMaTbIBasi €€ Ha PyKy, a TaKKe UMEeT MIPaBO MEHSATh
HaIpaBJIEHUE BPALLECHUS.

Tema 20 IIpopunakTuka TpaBMaTU3Ma

IIpaBuna no Th.

Tema 21 Hapyumienue ocaHkH
VYpaxHeHus: yKpEIUIOIIEro XapakTepa.

Tema 22 «IlaaTox»

Bce urparomue BcratotT B kpyr. Benymmuii oberaet 3a kpyrom 3 pasza u Opocaet MiaaTok 3a OJJHUM
W3 WTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYepeib JOKCH OBICTPO MOJHATH IUIATOK W IOTHATHCSA 3a
BEIYIIUM, YTOOBI TOCTApPAaThCs HAKMHYTH TJIATOK €My Ha M0, TTOKa BEAYIINI He yCIen 00eKaTh
kpyr 3 pasza. Eciam Bemymmii ycrmeBaeT o0ekaTh KPYr, OH CHOBAa BOJMT, €CIIM HET, WTPOKHU
MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 23 «KTo0 6ouTest KOIYyHA?»

Ha 3emiie uepTsT nmpsMOYToIbHUK, CIIpaBa M CleBa MPOBOIAT emle 1o 1 uepre — ropoaa. OauH
W3 YYaCTHHUKOB OyJIeT UrpaTth poiib KojayHa. «KommayH» >KMBEeT B OJIHOM TOpoje, JTIOAH — B
ropojie HarpoTuB. «Konmyn» crpammBaeT mrofeit: «boutech a1 BBl KOJIAyHA?», OHU OTBEYAIOT:
«Hert!» — u GeryT B ropoJi KOJayHa, OH B 3TO e BPEeMsl CTPEMHUTCS UM HaBCTpPEdy, CTapasch
ocanuTh. OCaJeHHBIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» yCHeeT 3 pa3a yIapHTh IO TUedy.
DTOT UTPOK Temeph MPUHAMICKHT «KOJIYHY» M MOMOTAeT €My JIOBHTHh OCTAJIBHBIX HIPOKOB.
OCHOBHOE MPABUIIO UTPHI: HUKTO HE MOXET OBITh MMOIMaH B rOpoJie.

Tema 24 «/I0TOHSUIKH HA CAHKAX)»

DT0 3UMHUI BapHaHT KJIACCHUYECKHUX JOTOHSIOK. [[sl ydacTusi HyKHBI HECKOJIBKO Map pedsT u



CaHKHM, OJJTHM Ha Kaxayro napy. Urpoku ouepunBaroT Ha CHETy KBaJpaT — I0JE. 3a €ro Mpeaeiibl
BbIE3KaTh Henb3si. OMH UTPOK CAJUTCS HA CaHKH, a BTOPOW ero Be3eT. BriOupaercs Boasmias
napa, KoTopast J0JKHa JIOTHATh KaKylo-HUOYAb APYTYIO U JOTPOHYTHCA 0 CUASIIErO Ha CaHKaX
UTPOKa, 4TOOBI epeaTh 00sI3aHHOCTH BOASIIEro. Ta mapa, KOTopast BhISIET 3a IPEIEIbI «ITOJISD),
ABTOMATHUYECKU CTAHOBUTCS JOTOHSIOIICH.

Tema 25 «JIydyHUKI»

Jliis yaactust BceM pedsTtaM cieIyeT pa3IeIuThCs Ha 2 KOMaH/bI, Y KaXKIOW TOJDKHBI OBITh YK U
ctpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO MOCTaBUTh 2 JOCKH — MUIIEHU. CyTh UTPhI 3aKIIOYAECTCS B
TOM, 4YTOOBI HAMOOJIbIIIEE KOJIMYECTBO «CIIEHBIIICH» OJHOW KOMAaH/bI IIOHAJIX B Ii€lb. Y KOrO
Oyznet OoJibllie MPOMaxXoB, TOT U mpourpal. Ilpu urpe Hy>kHO HE 3a0bIBaTh O OE30MACHOCTH, HE
clelyeT MOJAXOAUTh K MUIIEHSIM, [IOKa BCE JETH HE BBICTPENIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJK»

Jlis ydactuss B 3TOW Wrpe HYKHO HauOousbluee koinudecTBO pedsAT. Cpenu Bcex BBIOUPAIOT
4eTBIPEX: Tpoe OyAyT «BOJIKAMHY, a OOUH — «OapaHom». OcTalbHBIE CYUTAOTCS «OBIaMu». Bo
rJIaBe «CTaja» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIepKach 3a PYKH, BBICTPAUBAIOTCS «OBLBDY. «Bomkm»
JOJDKHBI YKPacTh BCEX JKMBOTHBIX M3 craja. «bapan» MOMKEH BOAWTH 3a COOOW Bce CTalo,
BBICTPOMBIIIEECS B IIEMOYKY MO KAKOH-IMOO TPaeKTOPHUM U 3aIIMINATh CBOUX «OBEUYEK», Harasas
Ha «BOJIKOB» TOJILKO TOTJIa, KOTJa OHHM aTakyloT. B CBOIO odepenp «BOJKH» MOTYT «BOPOBATH)
JUIIb «OBEI», OTOpBaBIIMXCS OT Iernodyku. Urpa mmurcs 10 MUHYT, MOCie 4ero «BOJIKM» H
«OBIIbD» MEHSIIOTCSI MECTAMU.

Tema 27 «Kamuaenaa»

JlJist urphl HY’)KHO HAYePTUTh JTMHUK cTapTa U (puHUIA. MEXTy HUMH PACcChITaTh KAMEIIKH, 9YeM
OoJble, TeM Jydiie. Bce ydacTHUKM BCTAlOT y JIMHMM CTapTa U 1O CUTHATY OJAHOBPEMEHHO
HAaYMHAIOT MPHITaTh Ha OJHOW Hore K guHHUIIHON yepte. [lo gopore Urpoku AOKHBI COOMPATH
pacchllaHHble KaMEIIKU, HO TOJIbKO B JBUKEHUU U HE OIyCKas HOTU. 3a OJIMH HAKJIOH KaXKJIbIi
W3 YY9aCTHUKOB MOJKET B3ATh HE OOJIbIIE OAHOTO Kamerika. Pebsra He MOJDKHBI MEIIaTh APYT
npyry u Tonkatbcs. [loO6exxaaeT TOT UrpoK, KOTOPHIA coOepeT Ooubliie BceX KaMHEH U MpUIeT K
(GuHHITY TTEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/Ibl: OJTHA B «I10JIe», a BTOopas ObET MO MIapUKY IIapoBKoi (6uToif). OcHOBHAS 1EIb
T€X, KTO OBET M0 MIApUKY, YTOOBI OH yJIETEJ Jaliblle, U YTOOBI €ro He MoiMall UTPOK U3
«T10J1€BOY KOMaH1bI».ECili CONEpHUKY JIOBAT IIAPUK WU IIAPOBKY, TO KOMaH bl MEHSIOTCS
MeCTaMH.
29 «I'opeakn»
VY4acTHUKM CTaHOBSITCS MMapaMu, JIep>Kack 3a PyKU, APYT 32 JPYroM — 00paszyroT KOJIOHHY.
Bnepenu konoHHBI — Bogsamuid. [1o komanae BoasIEro nocieHss napa pasbeInHsIET pyKu U
OEXUT BIEPE: OJIMH IO MPABYIO, APYTOM MO JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.
3azaya UTPOKOB — YBEPHYTHCSI OT BOJSALIETO U YCIIETh B3AThCA 3a pykH. Eciin BoxsmemMy ynaercs
IIOMMaTh OJHOT'O U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CITOMMaHHBIM CTAaHOBUTCS IIEPBOM MapON KOJIOHHBI.
Ecnn urpokn cyMeroT NepeXuTpUTh BOASILETO U B3SIThCS 3a PyKH — OHU CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, & BOAAIINI HAYNHAET UTPY CHaYaJIa.
Tema 30 «IlITanaep»
Boasmemy Bpydaercs msiu. Irpoku cobupatotcst BOKpyT Boasiero. Boasmuii monopaceiBaeT
MsIY BBEPX M BBIKPUKHMBAET UMs OJTHOTO U3 UTPAIOLIMX.
HazpanHbIi UTPOK JIOBUT MSY Ha JIETY WM MOAHUMAET €T0 C 3€MJIU U CTapaeTcsl MONacTb UM B
KOT0-1M00 U3 pa3deraroimuxcs B CTOPOHBI OCTaJIbHBIX UTPOKOB. [ToliMaB M4 Ha JIeTy, HTPOK
nMeet npaBo KpuKkHYTh: «IllTtanaep!» Torna Bce ydacTHUKHM JOKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSTUOM
MOJKET CITIOKOWHO MPULIEIUTHCS U 3aIATHATH MSYOM JIF0O0TO.
[ToiimaHHBIN B BO3/1yX€e M4 JaeT TaKXKe MPaBo cpa3zy OPOCUTH M4 BBEPX U BBIKPUKHYTh UM
KOT0-TM00 U3 UTPAIOIIHX.
Ecnu ToT, KOro neITanuck 3ansTHaTh, CyMeeT MoiMaTh OPOILLIEHHBIN B HETO M4, OH MOJTy4aeT
MIPaBO 3aMsTHATh UM JAPYroro UrpoKa. 3ansTHAHHBIA BEIOBIBAET U3 UTPHI.
[IpaBuiia urpsl pa3peniaroT 3aMUPABILIUM UTPOKaM, B KOTOPBIX LIESATCS MIUOM, IPUCEATh,
YKJIOHATHCS OT MA4Ya, HO CXOAUTh C MECTA OHU HE UMEIOT IIpaBa.



Tema 31 «Pb10KH»

Wrpa HanoMuHaeT Callki, HO y HE€ €CTb MHTEPECHast 0COOEHHOCTh. Y YaCTHUKHU UI'PbI
IPUBS3BIBAIOT K MOSICY MOIyTOPAMETPOBYIO HUTKY € KOPOTKOM MaNouKoi (pHIOKO) Ha KOHIIE.
3aaua UrparoLUX — HAIOBUTH [T00OJIbIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh 11000JIBIIE BOJOYAILIUXCS IO
3emJie aJIoueK, HaCTyIas Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. ITpOK, MOTepsBIINI PHIOKY, BEIOBIBACT U3

UTPBIL.
[ToGexxaaer TOT, KTO cymen coopath 0oJIblee KOJTHMYECTBO PhIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badokun»

Crapas pycckasi urpa, HallOMHHAIOIIAsl TOPOJKU. B cTapeie Bpemena 60abku nenany u3
HAJIKOIBITHOTO CYCTaBa JOMAIIIHET0 YKHBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS MOCTIE BApPKU CTYIHS. butok —
caMyI0 KpymHy 0a0Ky — 3aJMBaIM U3HYTPHU CBUHIIOM H UCIIOJIL30BAJM B HTPE KaK OUTY.

B Hame Bpemst KocTsiHbIe 0a0KH MOYKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOJBIITUMH JACPEBIHHBIMHU
yypKamu, a Juisi OuTKa BeIOpaTh 4ypKy HoTspKeNee. baOku cTaBsIT Ha TUHUIO KOHA U BRIOMBAIOT C
paccTostHust 3—5 M.

Urparomue nenarcs Ha ABe koMmanabl. [lepen kax o KOMaHa0i 3a JIMHUEH KOHA B
OTIpeICIICHHOM MTOCIIE0BATEIFHOCTH PACCTABIIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyk. YaacTHUKH
KOMaH/I CTPEMSTCSI COMTh TTOCTABJICHHBIC 0A0KW MEHBIIUM KOJMYECTBOM OPOCKOB.

JIIst KasK 101 TTOCIIEZIOBATEILHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM TpaBHiIa: «3a00p» CTABSIT BIIOJIb JTMHHUH
KOHA, «TYCEK» B JIBa psJia MePIEHAUKYISPHO €il. «3a00p» MOKHO cOMBaTh C JTH0OOT0 KOHIIA, HO
He OoJiee ABYX 0a00K 3a oJIuH OpOcoK. «I'ycek» HAaUMHAIOT COMBATH C IMOCIICTHEH OT KOHOBOM
nuHuM napel 6abok. Ecnu 3a onue 6pocok couTo 60r1ee qByx 6a00K minn 0aOKu BHIOUTHI HE
OIS, UX CTaBIT Ha MecTo. rpoku Opocarot OuTok o ouepean. [lodexxaaer koMmanaa, mepBon
BBIOMBIIIAs Bce OA0KHU ¢ KOHA.

Tema 33 «Ka3zaku-paz0oiHuKN»

Urpatoiue pa3OuBaroTcs Ha KOMaH/Ibl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300MHUKH.
Pa36olinuku pazberaroTcst IpsTaThCs, a Ka3akKyd HaXOAAT M OTMEYAIOT MECTO Ul TEMHULBI, KyJ1a
OyIyT OTBOJUTH MOMMaHHBIX pa300itHNKOB. TeMHUIIE MOXKET OBITH JJaBOYKa, YroJl 1BOpa,
MIECOYHMIIA UIIU IIPOCTO MECTO IO IEPEBOM.

Kazaku BBIXOAST Ha MOUCK U JIOBAT pa300iHUKOB. MX 3a1a4a — HaliTH, JOTHATH, 3alSITHATH U
OTBECTH B TEMHHUIy pa300itHuKOB. Ka3zak oTBoUT pa30oiiHNKa B TEMHUILLY, IepXkKa €ro 3a pyKy
M pykas. [loliMaHHBIN U 3anITHAaHHBINA Pa300MHUK HE JT0JKEH 110 IPaBUJIaM UTPbI
BbIpbIBaThCs. Ho ecnu ka3ak ciaydaiiHo pa3:xai pyKy, pa30oiHUK MoxeT yoexxaTh. Pa30oiiHnku
MOTYT BbIpYy4aTh CBOMX TOBAPUIIIEH MO JJOPOTe B TEMHUILY — HE0XKHUJIAHHO M0JI0€KaTh U OCAIUTh
Ka3aka — TOT/1a Ka3aK JIOJKEH OTIYCTHUTh IUIEHHOT0, U 00a pa3boiiHuka yoerator. Kazak, B cBoro
ouepe]ib, MOXKET MEPBbIM 3alsATHATh pa300iHNKa, NBITABIIEr0Cs 0CBOOOINUTH IJIEHHOT 0. Ecin
€My 3TO yacTCs, TO OH IIPUBEIET YK€ ABYX ILUICHHBIX.

Kpome Toro, pa30oitHuK1 MOTYT OCBOOOK/1aTh CBOUX TOBapHUIllel U3 TeMHUIbl. Ho 11t 3TOTO0 MM
HaJl0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alIATHATh CAMOI'0 IJIEHHOTO B TeMHHUIIE. CTOPOX B 3TO BPEMS MOKET
3arsITHaTh caMuX ocBoOoauTenel. i 10BIu pa300HUKOB U OXpaHbl, TUIEHHBIX MOKHO
pa30oUTHCs Ha apbl UK HA TPYMIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Wrpa 3akaHuMBaeTcs, Korja Bce pa300MHUKN OMMaHbI U HaxosaTcs B TeMHule. [locie aToro
Ka3aKu ¥ pa300MHUKN MOTYT IOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Dcradera
CopeBHOBaHHUE JIBYX KOMaH]I B CUJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 Kiaace
« Pycckue HapoHbie UTPBI U 320aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 :KU3HU
Koro MbI MOkeM cuMTaTh 37J0pPOBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsake!
KomM1uiekc ynpakHeHU yTpeHHEH TMMHACTUKU.



Tema 3J/Inunas ruruesHa

[IpaBuia TUYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenune ocanku
YipaxHeHus 11 yKpeIIeHUs: OCAaHKU

Tema 6 “Illyka”
BapuanT canouek (IsTHaIIEK), OCaJIEHHbIN IPULIEIISIETCS K BOJIE M BMECTE OHM CAJIAT CIEAYIOLIETO,
IIOCJICHUM OCAJICHHBIM UIPOK CTAHOBUTCS BOASILUM.
“?” (6e3 HazBanus1) Eme onvH BapuaHT 3TOW UTPHI, HO OCAIIEHHBIC 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOT'YT OBbITh 3aHOBO PacKOJIZIOBaHbl, €CIIU BOSAIIUHI JTOMYCTUT K HUM JPYTUX UTPOKOB,
BOJSILIIUM CTaHOBUTCS IIOCJICIHUI OCAJICHHBIN.

Tema 7 “BoasiHoin”

Bce BcTaroT B Kpyr ¥ XOJAT BOKPYT, BOJIAILETO C 3aKPbITHIMU IN1a3amH . “Jlenyiika BoasgHoii, 4o
CUJIMIUB ThI 0] BO/10M! BhIrissHN Ha 4yTOUKY, Ha MUHYTOUKY!” Ilocie uero BoisiHOM BCTaeT u
BBIOMpAET HayTaJ JI000r0 UTPOKa, TPOTaeT U MBITAETCs yraaath — KTo 310. Eciu yragan, To
yraJlanHblid cTaHOBUTCA “BonsHbiM”.

Tema 8 “Tperunii Jumnmii”

Wrpoku BcTaroT B KPyT 1O ABOE (OAMH 3a APYTHM) BOASAIINN OSKUT 32 OJHUM U3 CBOOOJHBIX
UTPOKOB TI0 BHEIITHEMY KpPYTY, HE IepeceKast ero, UTPOK MOKET BCTATh MEpe OJHOM U3 Tap U TOrna
yOerarp NpuAeTcs TOMY, KTO OKa3bIBaeTCsl TPEThUM U CTOUT CIIMHOU K TpaHuLe Kpyra. OcaneHHbIH
CTaHOBHTCS BOJISIIHNM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIE CH/IEH...”

Boasumii kpyTUTCst Ha MECTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT MpbIralkaMu (€ciau JUIMHHbIE, JTydIle
CJIOKMTH IIOM0JIaM), TPUroBapuBas (Ha Kax/blil 000poT 1o cioBy): “Ha 30710TOM KpbLIblie CUIEIH
1aphb, IapHIa, KOPOJIb, KOPOJIUILIA, TOBAP, TOPTHOH, ... (Jlasible He IOMHIO, HO J0 3TOT0 PEIKO IO
JOXOJINJI0, €ClU AOMeTe Mpuaymaiite camu Jtak, Urpoku BOKPYT AOJKHBI IPBIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO He yCIIeeT, TOT BOJUT U JI0 CIIeAYIOIIel OMOKY UMEHYETCsl CIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTajics B CKaKalke.

Tema 10 “Kannaian1”

(CoxpateHHbIi BapraHT Urpsbl “bosipe”), 3Ta Urpa OTIUYaeTCs TOJIBKO TUATOTOM HTPAFOIINX
koman: — Kannanel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMpAETCS UTPOK, KOTOPBIN pa30UBaeT 4yXKyIO LIEMb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT )XMypOK, T1€ BOOUT JBOE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH — “‘CTpaxka’, MEX KOTOPBIX JOJKHBI
MIPONTH OCTaIbHbIE UTPOKH, TOMMaHHbBIE MEHSIFOTCSI MECTaMU CO CTPaXKeH.

Tema 12 “Cnon”

UrparoT 1Be KOMaHabl: “CIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOMH, IepKach APYT 3a Apyra B COTHyTOM COCTOSIHHH,
HAae3/IHUKH 3alpPbITUBAIOT HA HUX M “‘CJIOH’’ TIBITACTCS UJITH C ITOW HOIIEH ( Ha MO B3TJIS, HE
coBceM 0e300uaHas urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Urpoku BCTaloT B KpYT, BOJAAT BOKpyT Bogsiiero ("ko3na” uin “Koposis”’) XOpOBOJ CO CIOBaAMU: —
[len kopousb_ 10 Jecy, 1o Jiecy, 1o jecy, Hameén cebe npuHieccy, npuHIeccy, mpuHieccy, (Ko3el
13 XOPOBOJIaBbIOMpaeTpuHIieccy) JlaBait ¢ ToOOM monmpeiraeM, MOMphITaeM, MOINphiraeM, (BCeMu



BBITIOJTHSIOTCS yKa3aHHBIC ACUCTBUA) 1 HOXKaMu MopeITaeM, MopeIraeM, moapbiraeM, M HoxxkamMu
MOTOIIaeM, OTOIAEM, IOTonaeM, M pydukaMu noxjaonaeM, rmoxJjomnaeM, noxJomnaem, I 'o1oBkoi
MOKayaeM, ¥ CHOBA HaYWHAEM. .. (BBIOMPATh MPUHIIECCY JIYUIIIE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH )

Tema 14 «JIArymku u manis

['panunet 6010Ta (MPAMOYTOJIBHUK, KBAJPAT WK KPYT), TJE KUBYT JATYIIKH, OTMEYAIOTCA KyOamMu
co ctopoHoi 20 cM, Mexay KOTOPBIMU IPOTAHYTHI BepEBKU. Ha KOoHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH C
neckoM. B cropone rue3no narmu. Jiarymku npbeiratot, pe3sarcs B 0onote. Lamis (Boasiiuit) ctout
B cBo&M THe3fe. [1o curnany BocmuTarenst OHa, BBICOKO MOJHUMAst HOTH, HAPaBIISIETCst K O0JIOTY,
MepelIaruBaeT yepe3 BepEBKY M JIOBUT JIATyLIEK. JIArymKky cracaroTcsl OT LAIUIA, OHU BBICKAKMBAIOT
u3 6onota. [loiiMaHHBIX JATYIIEK, HAMJIA YBOAUT K cede B 1oM. (OHU OCTaroTCs TaM, MoKa He
BBIOEPYT HOBYIO HAILIO.) Eciu Bce JSATyIIKY YCIEIOT BBICKOYUTH U3 00J10Ta, U ATl HUKOTO He
moiiMaeT, OHa Bo3Bparaercs kK ceoe B oM oana. [locne 2 -3 moBTOpeHU UTrphl BEIOUpACTCSI HOBAs
uarist. Yxazanus. BepEBKu BBIKIAIBIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YNAaCTh, €CITH UX
3aJIeTh IPU OPbDKKE. YTIaBIIyl0 BEPEBKY CHOBA KJIayT Ha MecTo. Mrpatoniye (JISArymKku) J0IKHbI
PaBHOMEPHO pacroiaraThcs Mo 6070Ty. YUepe3 BepEBKHU JISATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENpbIriBaTh.

Tema 15 «BoJik Bo pBY»

[Tonepéx muomanku 1ByMs MapaieJbHbIMU JIMHUSAMU Ha paccTosHuM okoiio 100 cMm ogHa ot
Ipyroit o6o3HavyeH poB. B HEM HaxoauTCs BoAsIIUIA - BOJIK. OcTanbHbIE UTPAIOIINE - KO3bl. OHH
KUBYT B JIOME (CTOSIT 32 YEPTOIl BIOJIb IPaHUIIbI 3a71a). Ha mpoTUBOIIOIOXKHON CTOpPOHE 3a1a JIMHUEH
otneneno noje. [To cmoBam BocriutaTens «Ko3sl, B 1oJie, BOJIK BO pBY!» AeTH OETyT U3 JIoMa B TI0JIe
Y TIEPEeTIPBITUBAIOT IO JOpore uepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBy, cTapasich OCAIHUTh MPBITAIONINX KO3.
OcasieHHBIM 0TXOAUT B cTOpoHY. Bocnuratens roBoput: «Ko3sl, gomoii!» Ko3el 6eryT nomoi,
MepenpeIruBas mo myTH yepes pos. [locie 2 --3 nmpoOexek BRIOMpaeTCs WM Ha3HAYAETCS IPYron
BOJISLIUH.

Ykasanusa. Koza cuutaercs moiiMaHHOM, €CliM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOT'/la OHa
IepernphiruBajia Yepe3 poB, UM €CJIM OHA Iolaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3zemumto kmanyT Tpu manku. Tpoe neTeit BCTaloT Tak, YTOObI MAJIKU HAXOIUINCh MEXITY UX
Horami. [1oj TEKCT MECHU JIeTH MPBITaloT O 0Yepen Hal MajlKaMH, TO, CKpeIlluBasi, TO, pa3Bos
HOTH, 3a/ieBas NajiKy. Ha kaxjpoe 4eTBEpOCTHUIIINE TIPBITAET APYToi PeOCHOK,

«3aiika OeJIeHbKUN CUIIUT, U YIIIAMH IIEBEIUT,

Bor Tak, BOT Tak, u yliamMu meBesurT.

3aiike X0J0/IHO CU/IETh, HA/I0 JIATIOYKU MOTPETh.

XJT0m-XJI0M, XJIOM-XJION

Hano nanouku norpers.

3aiike XO0JIOJHO CTOSTh,

Hano 3alixe mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakaTb.

Ykasanus mpeiraTh, He 3a/1€Bas M HE CJIBUTAS TTAJKU C MECTA; COOIIOIATh PUTM MPBHKKOB, HAYMHATH
Y 3aKaHYUBATh MPBDKKU B COOTBETCTBUU C HA4yaJlOM M OKOHYAHHWEM YTEHUS CTUXOB.
Ycnoorcnenue:Bo BpeMs IPHIKKOB BBIMTOTHATH XJIOMKH Mepe] cO00#, HaJl TOJIOBOM, 3a CITUHOM.

Tema 17 «JIomagmn»

Ha koHronrHe cTosT nomaam, He1aaeko OT HUX CUAST Ha CKaMeMKax KOHIOXHU ¢ Boxokamu. Crapuiuit
KOHIOX - BOCITUTATEIb TIOJIXOUT K JIOIICYKe, TIOJIBEIIICHHON Ha JIepeBo, U 0TOMBaeT npuMepHo 15-18
yAapoB. 3a 3TO BpeMsi KOHIOXU OBICTPO BBIBOJUT JIOIIAIEH, 3aMpsTraloT UX M BBICTPAUBAIOTCS APYT 3a
npyrom. Ha curnan «moexanm» ckadyT rajgornom. [1o curHamy «J1ommaim UCIyTajluchy pa30eraroTcs B
pa3HbIX

HarpaBiieHUsX. KOHIOXH JIOBST ¥ OTBOJIAT JIOMIACH B KOHIOMIHIO. J{eTH MEHSIOTCS POJISIMHU, UTPa
MTOBTOPSIETCSL.



Vkasanus: ycrieTb MOCTPOUTHCS, TTOKA CIBIITHBI YAApPbl; MPABHUIIBHO, PUTMHUYHO BBITIOIHATD TaJIOI;
JIOBUTH MOKHO .IIIO6yIO Jjomajib, Jomaab HE JOJIZKHA y6eraTb N3 KOHIOIIHU.
Yenoorcnenue: Kaxxpiit KOHIOX eliaeT ce0e «TPOHKy».

Tema 18 Ilpo¢punakTuka TpaBMaTu3Ma
[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKa»

Hetu nensarcs Ha nBe noarpynmsl. OxHa 00pa3yeT Kpyr B EHTPE MIIOMAAKH (JETH UAYT 1O KPYTY,
JIepKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras NOArpyma — «ITUHYKu». Bocnurarenas roBoput:
«OTKpEITH KIIETKY!» JleTn, oOpasyrolue KIeTKY, MOAHUMAIOT PYKH. «[ITHIKM» BOCTAIOT B «KIETKY»
U TYT ke BblOeraioT u3 He€. BocruraTenb roBopuT: «3akpbITh KiIEeTKY!» JleTH OmycKaloT pyKH.
«IITuxm», ocTaBIINECS B «KJIETKE», CYUUTAIOTCS MOoWMaHHbIMU. OHU BCTAIOT B KpyT. «KiteTka»
YBEJIMUMBACTCS, U UTPa MPOJO0IIKACTCS, TOKa He ocTaHeTcs 1-3 «ITHUKM». 3aTeM JIeTH MEHSIIOTCS
POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii M 10:KHBII BeTep»

Bribuparot aByx Bogsmmx. OJHOMY Ha PYKY MOBSI3BIBAIOT CHHIOKO JICHTY — 3TO «CEBEPHBII BETEPY,
JIPyroMy KpacHYI0 — 3TO «H0KHBIN BeTepy. OcTanbHble 1eTH OeratoT 1o miouaake. « CeBepHblIii
BETEP» CTAPAETCS «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OO0JIbIIIE IeTel — JOTPOHYTCS 1O HUX PYKOH.
3aMOpOXKEHHbIE MPUHUMAIOT KaKy0-T100 1103y (PYKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha I0SCE, CTOSAT Ha OJTHOMN
Hore U T.1.). «FOXHBII BETep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTh» JETEH, TAKKE 10TParuBasich pyKou u
Bockumnas: «Crodoaen!» Yepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, H UTPA BO30OHOBIISAETCS.

Tema 21 «boii neTyxoB»

Urparomniue craparoTcs BBIBECTH APYT APYyra U3 paBHOBECHS, MPHITasi HA OJHOM HOTE U TOJIKAs
COIIEPHHUKA MPABBIM HJIU JICBBIM IJIe4oM. [IpourpeIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MIIM BTOPOIM HOTOM.
Pyku netu nepkat Ha mosice TM00 CKPECTHO Mepe IPY/IbI0; MOKHO JIePKAaThCsl OHOU PyKOH 3a
HOCOK corHyToi Horu. TonmkaTbes pykamu He pasperraercs. [loOexgaer ToT, KTO 10JbIe
MIPOAEPIKUTCS, IPbITasi Ha OJTHON HOTe.

Tema 22 «Kapacu u myka»

Opnoro pe6€HKa BIOUPAIOT «IyKoi». OcTanbHbIe UTPAIOLINE NENIATCSA Ha IBE MOATPYIIbL: OJHA U3
HUX 00pa3zyeT Kpyr — 3TO «KaMEeIIKWy», Ipyras — «Kapacu», KOTOpbIe MIaBal0T BHYTPU KpyTa.
«lyka» Haxomutcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnamy Bocnutatens «lllyka!» pe6énox
n300pakaronuii e€, BOeraeT B Kpyr U crapaeTcs molMath «kapacei». «Kapacu» npsiayres 3a
«KaMEILKW» - IPUCEAI0T 32 KEM-HUOYAb U3 UTPOKOB, CTOSIINX 1O Kpyry. «lllyka» 1oBUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIENN CIPATAThCSA, M YBOAUT UX 3a KpyT. Ilocne 2-3 noBropenuit
MOJCUYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMAaHHBIX UTPOKOB. BeibuparoT HoByto «Illyky». [leTH, crosiue mo
KpYyTy W BHYTPH €0, MEHSIOTCSI MECTaMHU, U UT'Pa MIPOJOJIKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHUKe»

['mMHacTHYECKME CKAMEMKH CTaBAT KBAIPaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameinkax cToarT 1eTh —
«KypbD». BHYTpH KBagpaTa («KypsATHUKa») OeraeT «iuca». « Kypb» TO CHPBITHBAIOT C «HACECTa» U
0eraroT 1o «KypATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelKkH. «JIucay crapaercs momarh (HOTPOHYThCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpast XOTsI ObI OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emutd. [lociae Toro kak BOIAIINN
noiimaet 3-5 «kyp», U3 UKCIIa cCaMbIX JIOBKUX Ha3HAuaeTCs HOBas «Jucay. Urpa mosropsercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

HGTI/I CTPOATCA HA CEPCAUHEC IIJIOMIAAKN B KOJIOHHY IO OJJTHOMY. CnpaBa OT KOJIOHHBI HAaXOUTCA
«pOBY, clleBa — «peka». Uepes «peKy» Ha/l0 «IEePEIUIbIThY - UATH, UMUTUPYS PYKaMU JIBHKECHUS
IUTOBIIA, Yepe3 «poB» - mepenprIrHyTh. [1o curnamy Bocnmratens «PoB — cripaBal» netn
MOBOPAYMBAIOTCA HAMPABO U MPHITatoT Bepéa. ToT, KTO MPBITHYJ B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
YIaBIIMM B PEKY, U €My ITOMOTAIOT BEIOPAThCs, 1O1aBast pyKy. 3aTeM BCE BO3BpAILAIOTCS K
HavaIbHOMY HOCTPOCHHUIO.



[To curnany «Peka — cieBa!» qeTi moBopadMBarOTCs HAJIEBO U IUIBIBYT HA Apyrou 6eper». ToT, KTo
omMOCs U MOTMall B «POBY, BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIAM.

Tema 25 «I'opsiuas kKapTOIIKa»

KonndecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPeX

JleTu CTaHOBSITCS B KPYT M IEPEKUBIBAIOT IPYT APYTY M4, OyATO 3TO Topsdas Kapromka. Urpoku
JIOJDKHBI IEPEKUIBIBATH MY OBICTPO, YTO ObI HE 00KEUbCSL.

Tema 26 «3asn 6e3 10roBay»

KonuuecTBo urpokos: iarodoe

Y4acTHUKH UTPHI CTOSIT MapaMu JIULIOM JIPYT K APYTY, MOAHSB CLETJICHHbIE PyKU BBEpX. JTO -
JIOTOBO 3aiina. Beibuparorcs aBoe BOASIINX - 3351l ¥ OXOTHHUK. 3as1] IOJDKEH yOeraTh OT OXOTHHUKA,
IIPH 3TOM OH MOXET CIIPSATAThCS B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEX]y UTPAIOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTaj
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu oxoTHHK» OcanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «[loaBHKHASA LEJbY»

KonuuecTBo urpokos: jgro6oe

Jletn 06pa3ytoT OONBIION KPYT, pacloNOKUBIIUCE B 2 - 3 miarax apyr oT apyra. [lepen ux Hockamu
MOHO MPOBECTH JUHUIO. BhIjensieTcst BOASIINA, KOTOPBINA BBIXOUT HA CEPEIUHY KpyTa.

[To curnamy neTu HAYMHAIOT epedpackIBaTh APYT APYTY MsI4, YTOOBI BHIOPATH MOMEHT H MOTAaCTh
UM B Bojisiero. Boasiuit, 6eras o kpyry, yBepTbIBaeTcs OT Msida. TOT, KTO MOIaji MI4oOM B
BOJAIICTO, UJIET Ha €r0 MECTO.

Tema 28 Ilpo¢punakTuka TpaBMaTu3Ma

IIpaBuna Th.
Tema 29 «bpenenb»
KonuyecTBo urpokos: sodoe.
Urparot n8e koman el O1Ha KOMaH/1a, B3sBIIMCH 32 PYKH, 00pa3yeT "OpeaeHb" 1 JOBUT CBOOOIHO
NepeIBUTatoIIMXCS 1O IUIoUIa/iKe conepHUKOB "pblOy". [ToiiMaHHbIE UTPOKH BBHIOBIBAIOT U3 UIPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeEMsI KOMaH Ibl MEHSAIOTCSI POJISIMHU.
BoiurpeiBaer komaHza, noiiMasias "peiobl" Oosbiie. "Ppi0a" cuntaercs moiMaHHON B TOM citydae,
eciu ppidakam yaaercst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3aKo0/110BaHHBIN 3aMOK»

KonuyecTBO UTrpoKoB: r000e

Wrparomue nensres Ha 1Be KoMaHabl. [lepBbie JOKHBI pacKkoi10BaTh 3aMOK, a BTOpas KOMaHAa -
MOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYKUTh 1epeBO WK cTeHa. OKO0JI0 3aMKa HaXOATCs
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE peOsAT U3 BTOPOI KOMaH Il € 3aBsi3aHHBIMU I1a3aMu. Booobie y Beex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/Ibl 71232 I0JKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHU IPOU3BOJILHO, TaK, KAaK UM XOUEeTCH,
pacrosararTcs Ha UTPOBOM TUIOIIAIKE.

Urpoxu, KOTOpbIE JOIKHBI PaCKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEAYIIEr0 HAaUWHAI0T OECIIyMHO
JIBUTaThCs K INIaBHBIM BopoTaM. X 3aaua - HE3aMETHO JOWTH 10 BOPOT, IPOMTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS A0 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuutaercss OKOH4YEHHOM.

Tema 31 «Aunn-6a6a»

KonngectBo urpokos: imoboe

HTpaIOHIHe ACIIATCA Ha IBE€ KOMaH/Ibl U BCTAKOT, B3ABIIHCH 34 PYKHU, JJUIIOM K KOMaHJI€ ITPOTUBHUKA,
Ha paccTOsiHUU 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHAEeT 0/{Ha U3 KOMaH]I CIIOBAMH:

- Anu-6a6al

Bropast komaH1a XOpOM OTBEYaeT:

- O yem ciyra

BHOBB rOBOpHT MepBasi KOMaHa:

- [TsToro, necsroro, Caury Ham crozal.



Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonngecTBo Urpokos: imodoe

Ilepen neTbMu CTOAT ABa BOAAIIKX, ABA Mopo3a.

- Ms1 Mopo3sl yaanslie, OpaThsi MOJIOJbIE:

S Mopo3s Kpachbslii HOC,

S Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo0 u3 Bac pemnres B myTh — JOPOXKEHbKY IyCTUTCA?

Jern oTBevaroT:

- He Goumcs Mbl yrpo3 u HecTpaiieH HaM Mopos.

[Tocne aToro neTu AOKHBI TpoOexkaTh Ha APYTyI0 CTOPOHY U HE TonacTbess Mopo3am.

Tema 33 "/Kap-nTtuna"

VYyactBytor 2 komaHibl. B cocraBe kaxngoi 6 uenoBek. [[i1s urpel U3 JOCKYTKOB MaTepHUH
U3rOTaBJIMBACTCS. U KPAaCOYHO pacnuchiBaeTcs kap-ntuna. OaHa koManzaa (1o »xpeduro) obpasyer
Kpyr. Irpoku mepeKkuIbIBaoT Kap-NTHILY APYT APYTy Tak, 4ToObl €€ He CMOT MOMMAaTh BOISIIUI U3
KOMaH/Ibl COINEPHUKOB, HaxOIIuiics B cepeauHe Kpyra. Kak Toipko BOASIIMI moiimaer »xap-
NTHUIY, €r0 KOMaHJe Npucyxkaaerca 1 ouko, U urpa Bo3oOHOBisieTcsd. [lo ucTeueHun ycioBHOIO
BpPEMEHHU KOMaH 1bl MeHs0TCs poisimu. [ToOexaeT koman1a, HabpaBIas OOJIbIIE OUYKOB.

Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHUE JIByX KOMaH]| B CUJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 xaacc.
PYCCKI/IG I/II‘pOBBIe TpaI[HLIHI/I B IIOJABUKHBIX I/Il"an

Tema 1 310poBblii 00pa3 :KU3HU

Koro MbI MOKeM CUHTATh 3JOPOBBIM YeTIOBeKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B mopsiike- cnacudo 3apsjake!
Komiutekc ynpaxHeHU# 11 yTPEHHEW TMMHACTHKH.

Tema 3 JluuHas rurueHa
UYro Takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpopunakTuka TpaBMaTU3IMA
Nuctpykuusa no Th. Llenu u 3amaun kypca.

Tema 5 Hapymenune ocanku
YrpakHeHus sl YKPETJIeHHUs] OCAaHKH

Tema 6 «3a3bIBAIKH»

[IpenpIrpoBble 3a3bi6anKu, KaK METO] cOOpa yYaCTHUKOB OyIyIIe COBMECTHON UTPBI IPU ITOMOTIN
CHEIMAIbHON peYeBKH, IMEET AaBHIOIO TPAIULINIO. 3a3bl6a/1KU UCTIONB30BAINCH KaK 3a4MH,
MPHU3BIBAOIINN TOTCHIIMATBHBIX YYACTHUKOB K UTPE:

Hudsicuk-nulocux 60pooyuLex,
Ilo ynonvke cxauwem,
lesuy cobupaem
Touepamov-nonascamo
Cebs nokazamn?.
[Tpu3BIB K UTPE COMPOBOMKTAIICS TTOIPHITHBAHIEM Ha MECTE WJIM 10 KPYTY, a IPOU3HOCHBIINN X
JOJIKEeH OBbLIT BBITSHYTh BIIEPE PYKY C OTOTHYTHIM OOJBIINUM MajiblieM. JKeJarome urpath T0JKHBI
OBLTH CXBAaTUTH 3a3bIBATY 3a MaJIell KyJaKOM U B CBOIO OYepe/lb OTOTHYTh CBOM O0JbIIION masel. Bee
ATO BpeMs 3a3bIBasia TPOU3HOCKIT PUTOBOP C YKa3aHUEM Ha3BaHUs Urpbl. Korjga HaOupanoch
JIOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJIa 3aKaHINBAJI HA0OD:
Tati-maii, nanemaii!
Huxozo ne npunumau!
Tax kak B OOJBIIMHCTBE UTP TPEOYETCS 800 UL, HEPEAKO 3ad3bl8A/IKA UCTIONH30BANIACH 320/THO U
JUTSL €T0 OTIPEIICIICHUS
Ilocneonemy ? 6ooums!
B tex ciydasix, Koraa 3a3sieanka He ONPEAeIsia 6005ue20 UM TAKOBOTO HE OBLJIO B CAaMOW UTPE
(HampuMmep, B KOMaHIHBIX UTPaX ), UCTIONB30BAIH Jicpebutl NN CUUMATIKY .


http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Tema 7 «KpeoOuin»
Kpebuit B urpoBoOil TpaIuIIUK BBITIONHSIECT (PYHKITUIO BBICIIEH cripaBeyinBoCcTH. Ero pemenuto mpu
pacmpeeieHuy UTPOBBIX POJIEH Bce 00s3aHbI MOAUMHATHCS OecTIpeKocioBHO. OOBIYHO KkepeObeBKa
MpeHa3HaueHa JUIsl TeX UrP, B KOTOPBIX MPETyCMOTPEHO JABe KOMaH bl M3 4Kciia caMbIX JTIOBKUX
UTPOKOB BBIOUPAIOTCS JIBE MamKu (Kanumawua), 3aTeM pedsTa, IPUMEPHO PaBHBIC MO CUJIAM H
BO3pAcTy, OTXOASAT IMapaMH B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, JOTOBOPUBILUCH, TOJXOAAT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?
Y CTIPAaIINBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BEIOMpPAET:
Kaxkozo kons ? cugozo
Hnu 3namoepusozo?
Wnn:
3a neuxoii 3a061y0uncs
Unu 6 cmaxane ymonunca? N T.1.
Tema 8 «Bosku Bo pBy»
Ha 3emuite 4epTUTHCS KOPUIOP, IIUPUHON OKOJIO MeTpa 00o3Hadaronmi pos. Ero MoxHO ObLTO
JIeNaTh pa3InYHbIM 0 HIMPUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnonararoTcs Boasiiue, 6oixku. Mx
HEMHOT0, JIBA WJIA TPHU U OHH HE UMCIOT MpaBa MOKUAATh pog. OCTabHBIC UTPAIOIIUE
? 3atiywl. 3atiyvl CTapaIOTCS MEPENPHITHYTh YEPE3 pO8 U HE 0KA3aThCs OCAIEHHBIMHU goikamu. Eciu
10 3atiya TOTPOHYIIMCH, OH BBIOBIBACT U3 UTPHI HIIU CaM CTAHOBHTCS BOJIKOM.
3atiyvl pos He TepebderaroT, a nepenpeiruBaroT. Eciu Hora 3atiya KOCHyIach TEPPUTOPUU P8a, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBAIUILCS 8 PO8 Y B 3TOM CITydae TAKKE BHIOBIBACT U3 UTPHI.
Tema 9 «BoJku 1 0BUbD)
Ha urpoBoii mojsie 0TMEXKEBBIBAIOTCS TUIOMIAIKH, UMEIoue 3 - 4 mara B IIUPHUHY U HA3bIBACMBIC
3a20HaMU.
Urparomye Ha3HAYaOT OJTHOTO U3 YYaCTHUKOB NACMYXOM, APYTOTO - 80IKOM, @ OCTAIbHbIC
OCTal0TCs B POJIH 08ey.
[IpocTtpancTBO MeXAy 3a2onamu, Ha3pIBaeTCs noiem. Ha 0qHONM U3 CTOPOH €ro OTAEISAIOT YePTOU
HEeOOJIBIIIOE MPOCTPAHCTBO - J10208ULYE BOJIKA.
[Tocne 3Toro 06yl pa3MelialoTcs B OJHOM U3 3d20H08, a CaM nacmyx CTAHOBUTCS B TI0JIE
BOJIM3U 3a20HdA.
Bonk, npeanaraeT nacmyxy IOTHAaTh CTAJ0 06ey B TIOJIE, & CaM B 3TO BPEMSI CTApACTCSI CXBATUTh
KaKyI0-HHOYIb M3 HUX H yBIIEYb B CBOE J10208uuje. [lacmyx ctapaercs orpaguTh ogey,
HAMPAaBIIAIOIINXCS B TPOTUBOMIONOKHBIN 3a20H, OT 60.1ka. [loliMaHHBIE 801IKOM CTAaHOBSITCS €TO
roMonTHUKaMu. [ToMOIITHUKH HE MOTYT ?JIOBUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSIYECKH 3aJCPKUBATH, MeIas
BEPHYTHCA B 3aeoH. [locne ouepeHol MOUMKH 601K BHOBB 00pAIIaeTCs K 1acmyx)y cO CIIOBaMHU:
?20nu cmado 6 none?, u Urpa Mpo0HKASTCSL.
Ywncno MOMOITHUKOB 80/IKA TIOCTETIEHHO YBEIHMUNBACTCS, U OH KaXKIBIH pa3 BMECTe C HUMU
MIPOJIOJKAET BBIXOJAUTH HA OXOTY 32 08YdAMU.
Bonx He TOMKEH OCTABIATH 10206UWa 10 TEX MOP, TIOKA 08Yybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 110 HAIIPABJICHHUIO K TIPOTHBOIIOJIOKHOMY.
Bonx MOXeT TOBUTH 06ey NHIIb B nOJe.
Tema 10 «MenBeap u BOKAK»
Jlnst urpbl He0OX0MMa BepeBKa JIIMHOU B 1,5-2 metpa.
OmHOTO 13 YYaCTHUKOB Ha3HAUAIOT Medsedem, NPYToro odcakom. OHU OEpyT B pyKH
MIPOTHUBOMOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, a OCTATIbHBIC UTPAIOIIUE TPYIITUPYIOTCS B 4-6 1m1arax oT HUX.
[To curnany, TaHHOMY 80J/cakoMm, UTPa HAYMHAETCS, K BCE OPOCAIOTCS HA Me08edsi, CTapasiCh
3aIsITHATh €ro.Boowcak, OXpaHsisl OCIETHETO, B CBOIO O4YEPEIb MBITACTCS 3aMSITHATD KaXKOTO
MPUOJIMHKAFOIIETOCS K MEIBE/I0, MPEXKJIC YeM MEBEb MMOTYIUT 5-6 JETKUX YIapOB.
Ecnu 6ooicaxy 3To ynaercs, 3ansaTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM ¥Ke cliydae,
eCIUMe06e0b TIOTYIHT BBIIIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YIApOB, M 80J/CaK HE yCIIeeT 3alsATHATh KOTO-
1100, TO OH CaM CTAaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIIUN MTOCIeAHUMA yaap ? goocakom.
[TaTHaronme Medseds TOMHKHBI BCIIyX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IPUYeM yAaphl MOTYT OBITh
HAaHOCHMBI JIUIIH ITOOYEPETHO, & HE OJJHOBPEMEHHO IBYMS HJIM HECKOJIBKIUMH UTPAIOIINMHU.
B navasie 1 BO Bpemsi UTPbI, IPU KaXKJA0M CMEHE HEHTPAIbHBIX AEHCTBYIOLINX
TUIL: 80JICaKA N Medgedsi ? OCTAIIbHBIC YUACTBYIOIINE HE JIOJDKHBI MMOAXOIUTH K HUM OJFKe, 4eM Ha



4-6 1maroB, JI0 TEX MOP, MOKAGOHCAK HE IACT CUTHAJIA. 33 HAPYIIICHHE MTOCICIHETO TpaBmia, B
HAKa3aHHE T0JIaraeTCs POJb Med8eosl.

Tema 11 «Boasinoii»
Boosanou (800swuii) CAIUT B KPYTY C 3aKPBITBIMU TT1a3aMu. Mrparomiue BOAST BOKPYT HETO XOPOBOJT
CO CJIOBAMH:
Jleoywka eooanoi,
Ymo cuouub mot 100 80001 ?
Buvienanu na wvymouxy,
Ha 001y munymouxy.
Kpyr ocranaBiuBaercs U 6005Hot BCTA€T U, HE OTKPBIBAsI IJ1a3, MOAXOIUT K OJHOMY U3 UTPAIOIIHX.
3anava 6004H020 - ONIPEAETUTH, KTO niepea HUM. Ecinu 600101l yragai, oH MEHSIETCS pOJIbIO U
Teneph TOT, YbE UMsI ObLTIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISIIUM.
Boosanou MoxeT Tporath CTOALIETO Mepe] HUM UTPOKa, HO TJ1a3a OTKPHIBATh HEJIb3SI.
Tema 12 «HeBoa»
Wrpa npoxoauT Ha OrpaHMYEHHOMN IIJIOUIA/IKe, IIpeieibl KOTOPOU HEelb3s NepeceKkaTh HUKOMY U3
urparonux. J[Boe wim Tpoe UTPOKOB OepyTes 3a pyku, o0pa3ys Hesod. VX 3amaya ? moiMarh Kak
MO>KHO OOJIbIIIE n1agarowux puld, T.€. OCTaIbHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE MONACTHCS B HEBOO.
Ecnupwibra okazanacek B Hegode, TO OHA IPUCOCTUHSICTCS K BOJISIINM M caMa CTAHOBUTCS
YacThIO Hegood.
Wrpa npooimKaeTcs 10 TOoro MOMEHTA, TIOKa HE OMPEISITUTCS UTPOK, OKA3aBIIANACS
caMoi nposopHOIL pblOKOIL.
Puvi6ku HE UMEIOT TIpaBa pBaTh He80O, T.€. PACUECIUISATh PYKH Y 800UUX
Tema 13 «Uexapaa»
OnuH U3 UTPOKOB BRIOUPAETCS Ha POJIb ko31a. OCTaBIIMECs IO OUYepein AOKHBI uepe3 HEro
nepenpeIruBaTh. KTo HEe cCyMen nmepenphIirHyTh Yepe3 K03/1d, WIH €ro CBAIHII, HIIA caM YT MOCIe
MPBIKKA, CTAHOBUTCS] HA MECTO K03/1d, a OBIBIIUY K03e/1 UJIET MPbIraTh. J{Js CIOKHOCTH BMECTO
OJIHOTOK03/1d MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKHX, U TIPHITAIONIUH JIOJDKEH MPEO0I0JIETh 0€3 OIMOOK BCIO
LEMOYKY.
Kosny 3anpenieHo yMBIIUIIEHHO MTPOTU0aThCs, YBOPAYMBATHCS WU HHBIM CITOCOOOM MEIIaTh
MIPBITAIOIIEMY .
Tema 14 «IITnuenoB»
Urparoliiue onpeaensoT 0AHOTO UTPOKA, KOTOPBINA CTaHOBUTCS nmuyenogom. OcTaBIInecs
BEIOHparoT ceOe Ha3BaHUS MTHUI, KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJIPaKaTh U
CTaHOBSTCA nmuyamu. IImuysl BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHBIMU
riazamu. [Imuysbl XOAAT BOKPYT NTHIIEIIOBA U TPOU3HOCAT HAPACTICB:
B necy, 60 necouxe,
Ha 3enenom oyoouxe.
ITmuuxu eceno norom,
Au! ITmuyenos uoem!
OH 6 HesolI0 Hac 803bMem,
Imuywl, ynemaiime!
Ilmuyenos Xn0MaeT B JaI0IIH, UTPAIOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOASIINN HAUNHACT
uckarbnmuy. TOT, KOTO OH HaIIEI, TIOJPAKAET KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH
BbIOpai. IImuyenos yraapiBaeT Ha3BaHUe nmuysl ¥ UMs moiiMaHHoT0. [Tocne yero 3ToT Urpok cam
CTaHOBHTCS nmuyenosom. Ecimunmuyenos ommbaeTcs ? urpa Mpo0DKaeTCs B TEX Ke POJIAX.
Urparomiue He TOJKHBI MIPATAThCS 32 MTPEIMEThI, BCTpevaromuecs Ha myTu. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHAaBJIMBAThLCS HA MECTE TOYHO 10 CHTHAITY.
Tema 15 «Kmypxun»
C TOMOIIBIO CUNTAIIKH BRIOMPAIOT BOJSIIETO ? JtcmypKky. EMy 3aBS3BIBAIOT TJ1a3a, OTBOJAT Ha
CepeIuHy UTPOBOM IIIOMIAAKH, 3aCTABISIOT HECKOIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0s U
CIPAIIUBAIOT:
- Kom, xom, na uem cmouwv?
- Ha ksawmne.
- YUmo 6 keawne?
- Keac.
- Jloeu muwen, a ne nac!


http://usveter.narod.ru/kikimora.html

[Tocie ATUX CIIOB YYaCTHUKH UTPBI pa30eraroTcs, a scmypka ux J0BUT. [loiMaHHBIA MEHSAETCS
POJISIMU CEOOSUUM.
JKmypke 3ampelieHo CABUraTh C Iia3 MOBSI3KY, a yoeraronuye He UMEIOT MpaBa MOKUIATh TUIOIIA/IKY.
Tema 16 4 IlpounakTuka TpaBMaTU3MAa
WNucrpykuus o Th.

Tema 17 «/lyra»

JI1s1 Urpel HaTATMBaETCsl BEPEBOUYKA U UTPOKH 10 OYEPEIN JOJIKHBI IPOUTH MO HEH, IPOTHYBILIUCH.
IIpu 3TOM Henb3s NaaaTh U 3a€BaTh caMy BepeBKy. C KaXK/IbIM KOHOM BEpPEBKA OITyCKAETCs BCE
HUKE U HIDKE U B KOHIIE TOOeXK/1aeT caMblii THOKUN U yTIOPHBIHA.

Tema 18 «KoT u MbIIIb)»

Urpoku (He Oosiee msATH map) BCTAIOT B JBa psjAa JMIOM JAPYT K ApYry, OepyTcs 3a pyku, oOpasys
HEOOJIBIION MPOXOJI - HOPY. B 0AHOM psxy CTOAT KOTHI, B APYyrom - Mbliii. Mrpy HaunHaeT nepBas
mapa: KOT JIOBUT MbIlIb, a Ta OeraeT BOKPYI WIpAaOUIMX. B OmacHblii MOMEHT MBIIIb MOXET
CHpSITaTbCAd B KOpUIOpE, OOpPa30BAaHHOM CHEIUICHHBIMH pyKamMH HrpokoB. Kak TONbKO KOT moiimain
MBIIIb, UTPOKHU BCTalOT B psn. Haumnaer urpy Bropas napa. Mrpa npojoikaercs, oKa KOTbl HE
MIEPEJIOBST BCEX MbILIEH.

[TpaBuiia urpsl. Koty Henb3s 3a0erate B Hopy. KOT 1 Mbllin He T0JIKHBI yOerath JajeKo OT HOpBI.
Tema 19 «JIankay»

OavH U3 Urparommx - BOAAILIUMN, €ro Ha3bIBAIOT JISINKOW. Boasimuii Oeraer 3a y4acTHUKaMU
UTPBI, CTapaeTcsi KOro-TO OcajuTh, npuroBapuBas: "Ha Ttebe msanky, ornait ee apyromy!" Hosbiit
BOJSIILIMN JIOTOHSIET WIPOKOB M CTapaeTcss KOMY-TO M3 HUX IepeAarh JsAnKy. Tak urpaioor B
Kuposckoit o6nactu. A B CMoJIeHCKON 00J1aCTH B 3TOM Urpe BOASAILIUMN JOBUT YYaCTHUKOB UIPBI U Y
noiMaHHOrO crpamuBaer: "Y koro O0bu1?" - "V Terku".- "Urto en?" - "Knéuxu".- "Komy orman?"
[loiiMaHHBII HA3bIBAET [10 UMEHU OJHOTO U3 YYACTHUKOB MI'Pbl, U HA3BaHHBIA CTAHOBUTCS BOJSALIUM.
IIpaBuna urpsl. Bogsmuii He TOMKEH MPECIEIOBATh OJHOTO M TOTO )K€ UTPOKA. YUYACTHUKHU WIPBI
BHUMATEJIbHO HAOIIOAIOT 32 CMEHON BOJASIIUX.

Tema 20 «3aps»

JeTtu BCTarOT B KPYr, pyKH JEp:KaT 3a CIIMHOW, a OJIMH U3 UTPAIOLIUX - 3apsl - XOJUT C3a/lU C
JIEHTON Y TOBOPHUT:
3aps-3apHULIA,

Kpacnas nesuna,

ITo oo xoguna,

Kiroun oOponmia,

Kiroun 30510THIE,

Jlents! rony0Osble,

Konbia o6BuTHIE -

3a BoI0M moInia.

C nocnenHMMH CIIOBaMHM BOJSAIIMN OCTOPOKHO KIIAAET JIEHTY Ha IIJIEYO OJAHOMY M3 WIPAIOIIMX,
KOTOPBIN, 3aMETHB 3TO, OBICTPO OEpeT JEHTY, U OHU 00a OETyT B pa3HbIe CTOPOHBI MO Kpyry. ToT,
KTO OcTaHeTcs 6e3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apeil. Mrpa noBTopsiercs.

IIpaBuna wrpel. berymue He HOJDKHBI IepecekaTb Kpyr. Mrparompe He MOBOpPAaYMBAOTCS, MOKA
BOJISIIIIMI BEIOMpAET, KOMY MOJIOKHUTh Ha TIEYO TIATOK.

Tema 21 «I'yen»

Ha mutomaake ueptaT HEOOIBIION KPyT, B CEpEMHE €ro CUAUT BoJK. Hrparomiue, B3sSBIIMCH 32
PYKH, BCTalOT B OoyibLIONW Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CHIUT BOJIK, U XOPOBOJOM BCTalOT B
HeOoNbIION Kpyr ryceHara. Wrparommume B XOpoBoAe MAYT MO KPYTy M CIPALIMBAIOT TYCEHST,
KOTOpBIE TAK)KE€ XOJST MO KPYTy M OTBEYAIOT HAa BOIIPOCHI:

- I'ycw, BBI rycu!

- ['a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprlie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, 6piBanu?
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!



C okoHYaHHEM TMOCJEIHUX CIIOB BOJK BbIOETaeT M3 Kpyra M cTapaercs moilmarh rycenka. ['ycu
pazberaioTcs M MpsAUyTCs 3a CTOSAMIMX B XopoBone. [loliMaHHOTO ryceHKa BOJK BEIET B CEPEAHHY
KpyTa - B JJOroBo. ['ycH BCTarOT B KPYT M OTBEYAIOT:

MEI BHienn BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEeHKa,

Cawmoro sy4iiero.

Camoro 601b1110T0

[anee cienyer nepexkiinuka XOpoBoja U rycen:

- A, rycu, Bbl Tycu!

-T'a-rara, rarara!

- [I{uruinre-ka BoJIKa,

BripyuaiiTe rycenka!

['ycu matryT KpbUIbsiMU, C KPUKOM Ta-ra OeraroT 1o Kpyry, JOHUMAarOT Bojika. [loliMaHHbIe TyceHsTa
B 3TO BPEMsI CTaparoTCs yJIETeTh U3 Kpyra, a BOJIK UX He IyckaeT. Mrpa 3akaHunMBaeTcs, KOrja Bce
NOMMAaHHBIE T'YCH YXOIST OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcs, HO UrparolUe B XOPOBOJIE CTAHOBSTCS T'YCAMM, a TyCH BCTAlOT B XOpoBOJ. Bonka
BBIOMPAIOT.

[IpaBuna urpsl. XopoBoJ Tryceld U ryceHsiTa UAYT MO KPYry B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT HOJKHBI
IIPOrOBapuBaTh Bce IPYKHO. lIoMMaHHBIN T'yCEHOK MOKET BBIWTH M3 Kpyra TOJBKO TOIZA, KOIZAa
KTO-TO U3 UTPAIOILIUX KOCHYJICA PYKOH BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouKe»

s urpel HeoOxonuMa 3aMKHYyTas B Kpyr BepeBouka. Mrpoku OepyTcs obenMu pykamu 3a
BEPEBOYKY C BHEIIHEW CTOPOHBI. BbiOWpaeTcss oauH BOMASIINMA, KOTOPBINA MOKEH HAXOIUTHCS B
LEHTpe Kpyra, o0Opa30BaHHOTO BepeBOukou. Llenp Bopsmiero — mocaiuTth, T.e. yAapUTh MO pPyKe
OJIHOTO M3 UIPArOIIMX HAXOJALIMXCA C BHEIIHEW CTOpPOHBI Kpyra. Te, KTO HaxoadTcs ¢ BHEIIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs aTakd BOJSIIET0 MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUYKH TOJBKO OAHY PYKY.
Ecnu urparomiuii OTIyCKaeT oT BEPEBOYKH JIBE PYKH WM MO OJHOM M3 HHUX IOMNAJaeT BOIMAIIMMI, TO
yK€ IMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT M MI'pa MPOJOJIKACTCS AaJIbIIIE.

Tema 23 «3aiiku»

Urpa npoBoANTHCS Ha OTKPHITOM MPOCTPAHCTBE. 3 BCeX UTPOKOB BHIOMPAETCS OJTMH OXOTHHK,
BCE OCTalbHBIE H300paXKalOT 3aiflleB, CTapascCh MPHITaTh Ta ABYX HoOrax. 3ajaya OXOTHHKA MOWMATh
CaMOro He MPOBOPHOIO 3aillla, OcalvB €ro pykoil. Ho B urpe cymiecTByer OJHO HEMaJOBaKHOE
YCJIOBHE, OXOTHHK HE MMEET MpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CJIM TOT HaXxoguTcs Ha "aepese". B koHTekcTe
JTAHHOW WUTIphl JepeBOM OyAeT SBIATHCS Jito0Oas IIErnoYka WU K€ MEeHEK. DTO YCIOBHE CHIIBHO
YCIIOXKHSET OXOTHHUKY KH3Hb, YTO YaCTO BO BPEMsI UTPbl IPUBOAM €ro B HerojoBanue. OqHaKo, Kak
TOJIBKO YJJa€TCsl OCAJIUTh OJHOIO M3 3aillieB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, IPUHUMAs Ha ceOst
HE3aBUJIHYIO 00S3aHHOCTH — JIOBUTH 3al1IEB.

Tema 24 «IIpbIranbe co CBA3aHHBIMHM HOTaMID)

Bcem yuacTHHKaMm 3aBSI3bIBAIOTCS HOTHM TUIOTHOM IMIMPOKOM BepeBKOM miM miatkoM. [locne
YEro BCE CTAHOBSTCS OKOJIO WCXOJHOM JMHMM M IO CHUTHAJy HAaYMHAIOT MpPBIraTh B CTOPOHY
¢bunumHoi uepthl. I[loOemuTenem sBisieTcs TOT, KTO OBICTpee BCEX MPEOAOJeNl PaCCTOSHUE.
Paccrosinue He MODKHO OBITH CIWIIKOM OOJBINMM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBS3aHHBIMH HOTAMH
JIOCTaTOYHO TSKEJO.

Tema 25 «Y menBeas Bo 6opy»

Urpa mis campix MalieHbKHX. M3 BCeX yYacTHHKOB WIPHl BHIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro HazHayaroT "Measenem'". Ha mutomaaky Juist Urpbl o4epuMBaroOT 2-Ba Kpyra. l-blii Kpyr —
3TO Oeprora "MeaBens", 2-0if — 3TO IOM, JUIsl BCEX OCTAIbHBIX YYACTHUKOB UTPHI.

Haunnaercs urpa, u 1eTH BBIXOJAT U3 IOMa CO CJIOBAMHU:

Y menBens Bo 60py

['pulsl, siro1B1 OEpY .

A MenBenb HE CIUT,

W Ha HaC pbIYUT.

[Tocne Toro, kak AETH MPOU3HOCAT ATHU CJOBa, "MeABenb" BbIOEraeT M3 OEpiorM M cTapaercs
nmoiMaTh KOro-JIm0o0 13 AeTok. Ecim KTo-To He ycneBaeT yoexaTh B JIOM M "MeIBEIb" JIOBUT €T0, TO
y>K€ caM CTaHOBUTCS "'MenBeneM" U UAeT B Oepiiory.



Tema 26 «I'ycn»

Hetu genstcsa Ha 2-Be KOMaHbl. B nieHTpe miom@aaku yeptutca kpyr. Urpoku, mo ogHoMy OT
KOMAaH/Ibl, BEIXOJAT B KPYT, TIOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aJ, OepyTcs 3a Hee pyKOM, a MpaBylo PyKy
BBITATMBAIOT BHepea. [lo curHamy WrpoKM HAuMHAKOT TOJKATbCA JIQJAOHSAMM BBITSHYTBIX DYK.
[ToOexnaer UrpoK, KOTOPOMY YAacTcs BBITOJIKHYTh COIEPHUKA 3a IpeNeibl Kpyra WM XKe ecliu
COIIEPHUK BcTaHeT Ha o00e Horu. [loOexnaer komaHna, HaOpaBiias OoJbllee KOJIMYECTBO
MHAUBUAYaAJIbHBIX IOOE.

Tema 27 «boii neryxoB»

Hrpa npoBoAnTCS MPaKTHUECKU IO TEM e MpaBuiaM, 4To U urpa I'ycu. OcHOBHOE oTiindMe
3aKJIF0YAETCS B TOM, YTO UTPOKH, IIpbIrasi Ha OJHOM HOTe, 3aKJIaAbIBAlOT PYKH 3a CIIMHY U TOJIKAFOTCS
HE JIaZIONIKaMH, a Iuievyo B Iuiedo. [lo6exkaaer urpok, KOTOpoMy yIacTcs BBITOJIKHYTh CONIEPHHUKA 32
npezenbl Kpyra WM jK€ €CIId CONEepHUK BCTaHeT Ha oOe Horu. IToOexxmaer komanna, HaOpaBias
OosblIee KOIMYECTBO MHMBUIYaIbHBIX 1T00E].

Tema 28 «Ilepee3aHOi KOHbY

B urpe Moryr ¢ ycnexoMm npuHUMaTh y4yacTue, Kak B3pOCible, TaK U AE€TH, OCOOEHHO BO BpeMs
MacCOBBIX IMpa3JHUKOB. Bce y4acTHHKM nAensTCs Ha JABE KOMAaHIbl: OJHU — "KOHM", Jpyrue —
"naezquuku". "Haesmuuku" camsrcs Ha "koHel" u oOpasyror kpyr. OmHomy u3 "Hae3IHUKOB'
Bpyuaercs Ms4. "Hae3guuku" nepenaroT Msiu 1o Kpyry B Ty WIM UHYIO CTOPOHY, HAalIpUMEp, BIPABO.
N HyXHO, 4TOOBI MAY MpOLIET HECKOJBKO KPYIoB, IO JOTOBOpPEeHHOCTH 10 urpel. Ilocie dero
KOMaH/bl MEHSIIOTCSI MECTaMH, HO, KaK IpaBWiO, Urpa cKiaabiBaeTcs HHaue. Ecnu Bo Bpems
nepeOpoCKH Ms4a OH OKa3bIBAE€TCS Ha 3€MJIe, TO KOMaH/bl MOMEHTAJIbHO MEHSIOTCS MECTaMu:
"koHu" craHoBsATCA "Hae3gHuKaMu'", a "Hae3qHUKHU' — "nomagkamMu".

Tema 29 «3esénas penka»
Bce urparomiue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IIOIOT IIECHIO:
3enéHas pernka, AepkKUCh KPEIKo,
KTO O0OpBETCS, TOT HE BEPHETCSL.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «Tpm» Bce mpoBOpauMBaIOTCS BOKPYT CeOs KOMY KaK 3aX0YeTCsl, HO PyKH CTapaloTcsl He
pacuemiatb. KTo pa3opBET pyku, BXOAUT B KPYT, OCTaJbHbIE MOBTOPSIOT MECHIO. Y Tak HECKOJBKO
pas.
Tema 30 «/Iynapb»
Bri6upaercs lynapp, cranoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XxopoBoa u MOET MECHIO:
Aynaps, lynaps, lynapume
CTapbli, CTapbIi CTAPUUMILIE.
Ero nox xonoxy, ero noj celpyto,
€ro MoJ THUJIYIO.
— Hynaps, dynaps, uto 601ut?
Jynapb moka3blBaeT M Ha3bIBaeT, YTO Y Hero OouT (pyka, rojioBa, CIMHa, KOJEHKAa U T.J.), BCE
KJIaAyT PyKH APYyT APYTY Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOJUTH IO KPYTY C IECHEN.
Hynaps, lynaps, lynapuiue
CTapbld, CTApbIid CTAPUYHUILE. U T.1.
Korma nagoect urpats, Jlyaaps roBoput: «Bezgoposen!»
Tema 31 «KanmycTkay»
Bce OepyTes 3a pyku, HAUMHAIOT METh MIECHIO:
AX, KalycTKa, paccagka Mosl,
TOJILKO MUJIOMY JIOCaJIKa OJIHA.
AX, KalyCcTKa, JIETKO CTEJETCS —
JIBO€ XOJIAT — TPETUM CEPIIUTCS.
AX, KalycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,
a MO MMJIBIN — 30JI0TOM KEHUIIOK!
Co crnoBamu: Belics, Beiics, 3aBUBaiicst KpyT B OJHOM MeCTE (BO3JIE BEAYIIET0) pa3pblBACTCS U BCE
HAUYMHAIOT, KaK CIIUPAJIb 3aKPYUHBATHCSI BOKPYT OJTHOTO M3 KOHIIOB (TI€ HET BEYILETO).
3arem co cinoBamu: Beiics, Beiics, pa3BuBaiics BeAylMii HAUWHAET OBICTPO PACKPYUYUBATh CIIUPAID
(MOXHO — OBICTPO, 3MEUKON U BOCBMEPKOH, PhIBKAMHU).
Tema 32 «CoHBIIIKO»
[To cunranke BeIOMpAIOT BOASAMIET0 — « COMHBIIKOY». OCTalbHbIE AETH BCTAIOT B KPYT. « COMHBIIIKO»



CTOHUT IIOCPEINHE KPYTa, BCE MOIOT:
I'opu, conuiie, sipue!
Jlero Oynet xapue,
A 3umMma Temiee,
A BecHa muiee!
IlepBble 1BE CTPOYKHM MAYT XOPOBOAOM, Ha IOCIEAYIOIIHME JIBE IMOBOPAYUBAIOTCA JIMLOM ApPYT K
JpYyry, AEJA0T MOKJIOH, 3aTeM NoaXoAsT Ommke K « ConHity», oHO roBopuT «['OPAYO!» u noronser
nereil. Jlornas urparomiero, 10TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUpPAET U BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 33 «B kpyrn»
Bribupaercs Bomsiuii. Urpoku oGpasyroT kpyr. B neHTpe ¢ 3akpbIThIMU IJ1a3aMU CTOMT
BOJALIMM. Bce XOAST BOKPYT HETO U MOKOT:
OrTranaii, 4ei ToJ0COK,
CraHOBUCS BO KPYXKOK
U cxopeit koro-HuOy1b
CBoell 110J104KOH KOCHHUCK.
OTBeyail TOCKOpeH,
OtragaTh NOTOPOIUCH!
3aTeM OCTaHABIMBAIOTCSA, @ BOJALINM OILIYIIBIBAET y BCEX TOJIOBBL. TOT, KOO OH BEPHO HA30BET 110
UMEHH, UJIET B KPYT BOJSIIMM.
Tema 34 «Meaom uu caxapom»
Urpatouue nenarcs Ha JIB€ KOMaH[bl: BBIOMPAIOT, KEM OBITh — MEIOM WM caxapoM. 3aTem
OepyT najky 4 TSHYT ee 3a 00a koHa. CopeBHYIOTCA, Ha 4el CTOpOHE 0oJIbIlie MeJla MU caxapa.
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